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Cuvint înainte 


Ce este un bebeluş? O bucurie pentru doi şi un disconfort pentru tot 
restul lumii? Sau poate exact invers? 

Ce ştim despre bebeluşul nostru ? Ştim că reprezintă cincizeci de 
centimetri de gingureli, gesturi şi tipete şi că e dotat cu un aspirator de 
lapte şi cu o alarmă automată de regiare a aprovizionării, cum bine zicea 
un ilustru necunoscut... i 

De fapt, cunoaştem o mulţime de lucruri despre bebeluşi. De altfel, 
de îndată ce o femeie rămîne însărcinată, anturajul o bombardează cu 
fel si fel de sfaturi privitoare la psihologia copilului pe care-l aşteaptă. 
În plus, pentru că subiectul este unul de larg interes, numărul de 
reviste, cărți şi site-uri dedicate ingerasilor nostri este foarte mare. Dar 
oare aceste informaţii sînt întotdeauna valide ? 

De ani buni deja, psihologia dezvoltării face noi şi noi descoperiri în 
legătură cu capacităţile precoce ale sugarilor, atît in planul percepţiei, 
cît şi din punct de vedere emotional sau comportamental. Şi, chiar dacă 
limba comunităţii ştiinţifice de profil rămîne engleza, nici Franţa nu 
rămîne datoare, dînd lumii cercetători importanţi în domeniu (vezi, de 
exemplu, Roger Lécuyer [coord. ], Le développement du nourisson, 2004). 

Totuşi, multe aspecte tinind de psihologia bebelusilor rămîn necu- 
noscute, şi nici cartea de faţă nu are pretenţia exhaustivitatii. Obiectivul 
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nostru este mai degrabă prezentarea celor mai recente descoperiri 
ştiinţifice cu privire la bebeluşi, înainte şi după naşiere, şi, concomitent, 
expunerea metodei folosite de cercetători, care s-au dovedit a fi foarte 
inveniivi. Veţi vedea, parcurgind paginile de față, cum oamenii de 
Ştiinţă au reuşit să pună în evidenţă mereu alte abilități de care dau 
dovadă bebeluşii, chiar şi în perioada intranterină. Propunind cîteva 
jaloane, lucrarea noastră ne va permite, sperăm, să luptăm împotriva 
unor idei preconcepute şi să ajutăm părinţii şi viitorii părinţi să-şi 
observe mai bine bebeluşul şi să comunice mai eficient cu acesta. 


Tin să-mi exprim toată gratitudinea faţă de editorii mei, Marie-Laure 
Davezac-Duhem şi Jean Henriet, alături de care am lucrat cu mare 
plăcere încă de la început si care mi-au acordat multă încredere. 

Le mulţumesc de asemenea lui Maryvonne Vitry, responsabilă cu 
copyrighi-ul în străinătate, pentru rapiditatea cu care mi-a pus în valoare 
munca, şi lui Laurent Audouin pentru ilustrațiile sale nostime. 

În fine, vreau să mulţumesc familiei şi prietenilor, căci sînt conştient 
că, de multe ori, timpul consacrat acestei cărţi li s-ar fi cuvenit lor. Le 
Sint recunoscător pentru încurajări şi aprecieri, fără de care acest proiect 
nu ar fi ajuns la bun sfirsit... 
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1. Aveti idei preconcepute în legătură 
cu bebeluşii? 


Stereotipurile adulților în legătură 
cu bebeluşii 


Ce este un stereotip din punctul de vedere al psihologilor? 
Stereotipul este o convingere cu privire la caracteristicile membrilor 
unei categorii, ai unui grup (bebelusii, femeile, blondele, negrii, 
albii, bancherii, studenții, belgienii, framosii, urifii etc.), care 
sitit extinse, prin generalizare, la ansamblul grupului. Ne imaginăm 
spre exemplu, că toţi suedezii sînt înalți, blonzi şi cu ochi albaştri 
sau că toţi ardelenii vorbesc rar şi beau pălincă. Stereotipul are 
să şi o utilitate, prin aceea că serveşte la simplificarea coordo- 
natelor mediului înconjurător! . 


1. Graţie stereotipului, construim (în mod inconştient) mici „pachete” 
de informaţii. Consecința este minimalizarea deosebirilor dintre indivizi 
apartinind aceluiaşi grup şi exagerarea celor vizind persoane din 
grupuri diferite. 
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Stereotipurile legate de sexul bebeluşilor 


Stereotipurile cu privire la sex ne pot conduce la ideea că bărbaţii 
sint dominatori, rațtionali şi egocentrici, în vreme ce femeile ar fi 
atectuoase, emotive şi orientate spre celălalt. Din moment ce avem 
cu toţii stereotipuri în legătură cu sexele, atunci cînd ni se spune 
că bebeluşul din faţa noastră este băieţel, aceasta va influenţa 
modul în care îl vedem ? 


Doi cercetători (Condry şi Condry, 1976) au cerut unor adulti să 
urmărească un filmuleţ în care un bebeluş de nouă luni, aşezat 
pe jos, se juca cu diferite jucării. 

Pe jumătate dintre participanti, cercetătorii îi întrebau: „Puteţi 
evalua comportamentul acestei fetite?”. 

Pentru cealaltă jumătate, întrebarea era următoarea: „Puteţi 
evalua comportamentul acestui băieţel?” 

Evident, în ambele Situaţii experimentale se folosea unul şi 
aceiaşi film. 

În urma analizării rezultatelor, s-a observat că respondentii evaluau 
diferit comportamentul bebelusului in funcţie de sexul prezumat 
al copilului: cei cărora fi s-a spus că este vorba despre un băiețel 
îi descriau ca fiind mai activ şi-i atribuiau mai multă satisfacție, 
mai multă mînie şi mai puțină teamă decit cei care credeau că 
apreciază acţiunile unei fetițe. 
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Stereotipuri legate de mediul social al bebelusuluj 


Dacă ştiţi că un anumit bebeluş pe care îl veti intilni pentru prima 
dată provine dintr-un mediu favorizat, sînt şanse mari ca această 
informaţie să vă influenţeze într-o măsură covirsitoare. 


Este ceea ce au demonstrat Darley si Gross (1983), care au proieciat 
pentru subiecti un filmulet în care apărea o fetiță în mediul ei social 
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~ pentru jumătate dintre participanți, fiimul prezenta copilul 
într-un mediu social favorizant (şcoală modernă, locuință 
somptuoasă); i i 
pentru cealaltă jumătate, actiunea se derula într-un mediu defa- 
vorizat (şcoală dărăpănată, cartier sărac). 


Cercetătorii au proiectat apoi un al doilea film, de data aceasta 
identic pentru toți participanţii. Filmul surprindea fetiţa în curs 
de a realiza o sarcină despre care era greu de anticipat dacă va 
fi sau nu dusă la bun sfirsit. PORN 

Participanții trebuiau apoi să evalueze performanta copilului. i 
Cercetătorii au observat următorul lucru: subiectii care în prealabil 
au văzul fetița într-un mediu favorizat au socotit-o foarte inteligentă, 
în vreme ce ceilalţi au considerat-o, dimpotrivă, slab dotată. 


Totuşi, era vorba despre unul şi acelaşi copil... 


Stereotipurile sînt rezultatul unui proces de „categorizare” 

care ne permite să simplificim lumea înconjurătoare. Ele ne sînt 
aşadar utile, pentru că, în absenia lor, ne-am sufoca într-o masa 
de informații disparate şi inutilizabile. De exemplu, este mai 
simplu să afirmi că Radu este un „oltean adevărat” decît să spui 
că mănincă praz, bea zaibăr, foloseşte în vorbire perfectul simplu 
şi tine cu Universitatea Craiova. 
l ‘Dar putem oare să ne încredem în stereotipuri ? Unii poole 
susțin că ele pot conţine un fond de adevăr (Leyens er al., 04 JA 
problema rezidind în generalizarea acestuia la ansanb Debio 
unui grup căruia îi aparţine individul pe care îl evaluăm. 
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Concluzie 


Recurgem la stereotipuri atunci cînd evaluăm adulți, dar unele: 


cercetări evidenţiază faptul că afirmaţia este valabilă şi atunci 


cînd judecăm un bebeluş. Activăm astfel stereotipuri cu privire la! 


mediul social a! copilului, dar $i cu privire la sexul acestuia. 


De altfel, dacă doriţi să urmăriţi naşterea stereotipurilor, faceţi; 
următorul experiment: prindeti-i o fundiţă în păr bebeluşului. 
dvs. de şase luni şi scoateti-! la plimbare. Şansele ca persoanele: 
cu care vă intilniti la supermarket să creadă că este fetiţă şi să o. 
considere automat foarte cuminte, drăguță, sensibilă, poate chiar! 
guraliva (!) sînt foarte mari. Dimpotrivă, este suficient să vă: 
îmbrăcaţi copilul cu o salopetica albastră, pentru ca, întorciudu-vă i 
a doua zi în acelaşi loc, să auziţi spunîndu-se : „Este îndrăzneţ, . 


nu?” sau „Ştie foarte bine ce vrea şi pare foarte activ, se vede că 


e băieţel şi că încearcă deja. să exploreze lumea! ”. 
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Este adevarat ca tatilor le place 
ca bebelusul sa le semene? 


influența asemănării dintre adulti şi copii 
asupra comportamentului adulților 


Să fie oare adevărat că taţii reacţionează pozitiv dacă bebeluşul ie 
est f 


seamănă sau acest fapt nu este pentru ei decit un detaliu nesemni- 
ficativ ? 7" 
Cu alte cuvinte, gindiji-va dacă o constatare precum: „Vai! 


Ati văzut ce bine seamănă cu tatăl său ? ” îl flatează sau nu pe iată. 


În cadrul unui experiment, Platek et al. (2002) au arătat unor 
adulți — bărbaţi şi femei — mai multe fotografii de bebeluşi. La 
jumătate dintre adulți li s-au prezentat fotografii care erau rezultatu! 
Unei fuziuni între propria lor figură şi cea a unui bebeluş necunoscut 
(lucru pe care subiecții îl ignorau, bineînţeles). Pentru aceasta, 
„cercetătorul i-au fotografiat în prealabil, sub un fals pretext, pe 
toţi participanţii la experiment, operaţia de fuziune fiind efectuată 
ulterior, cu ajutorul unui program de prelucrare a imaginilor. 
Fotografia rezultată avea 25% pînă la 50% trăsături comune. 
Si cetoriaiţi participanţi li s-a arătat cite o fotografie de bebeluş, 
dar care nu prezenta nici o similitudine cu propria figură. 
Piatek le cerea apoi tuturor adulților să evalueze copilul în funcție 
de fotografie şi să răspundă la întrebări de tipul: „Care este 
bebeluşul pe care îl consideraţi cel mai drăguţ?”, „Cu care dintre 
bebeluşi ati petrece mai mult timp?”, „Dacă aceşti copii ar strica 
un lucru ia care ţineţi, pe care l-ati pedepsi mai putin?’, „Pentru 
care dintre acești bebeluşi ati cheltui 50 de dolari?”, „Pe care 
credeti că l-ati adopta?’. 
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Conciuzie 


Ştim deja că oamenii îi ajută mai degrabă pe cei care le seamănă ; 
decît pe cei care total deosebiți de ei!, dar cercetarea întreprinsă - 
de Platek et al. a demonstrat in plus faptul că bărbaţii sînt foarte © 


sensibili la o posibilă asemănare cu bebeluşul lor. 

Dar de ce oare această sensibilitate nu-i afectează decât pe bărbaţi ? 
Ei bine, psihologii consideră că femeile nu au de ce să fie preocupate 
de relaţia de sînge dintre ele şi copil şi, prin urmare, nu au nici motive 
să dezvolte procese de identificare atît de puternice pentru a-şi recu- 
noaşte progenitura. Asemănarea este aşadar unul dintre puţinele mij- 
joace de care dispun bărbaţii pentru a se asigura de paternitatea lor... 

În sfârşit, evitati să faceţi de faţă cu taţii glume de genu]: , Eşti 
sigur că e copilul tău? Nu-ţi seamănă deloc! ”. Această glumă 
proastă îl va deranja pe tată mai tare decit vă puteţi imagina... 


1. Vezi S. Ciccotti, 150 petites experiences de psychologie pour mieux 
comprendre nos semblables, Dunod, Paris, 2004 (trad. rom. 150 de 
experimente in psihologie pentru cunoaşterea celuilalt, Polirom, 
2007). În primele grupuri sociale, identificarea asemănării a folosit 
strămoşilor noştri pentru ca ei să-şi ajute mai mult rudele decît pe 
străini. Cercetările au demonstrat că şi animalele, între care anumite 
specii de veverite, ajută în primul rînd pe indivizii care le seamănă. 
Unele animale (babuini, hamsteri, maimute resus) par de altfel să-şi 
poată identifica rudele comparind mirosul acestora cu propriul miros. 


Cînd au analizat rezultatele, cercetătorii au fost uimiti să constate” 
că numai bărbaţii păreau să fie cu adevărat receptivi la asemănarea: 
fizică. Într-adevăr, Platek şi colegii săi au constatat că, spre: 
deosebire de femei, bărbaţii cărora li s-au arătat poze cu imagini - 
de copii fuzionate cu propriile figuri au considerat aceşti copii maj 
draguti şi s-au preocupat mai mult de starea lor de bine decit de a ; 
celor a căror figură nu prezenta nici o similitudine cu propria figură. 
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3. Ati fi capabil să vă recunoasteti 
nou-nascutul daca acesta 
ar fi schimbat la o ora dupa nastere? 
Recunoaşterea bebelusului de către mama 
in perioada post-partum 


Se spune de multe ori că cel mai mare coşmar al unei tinere mame 
este acela că, la naştere, i s-ar putea schimba bebeluşul cu un 
altul fără ca ea să-şi dea seama. Aveţi şi dvs. această temere ? Vă 
puneţi la îndoială capacitatea de a vă recunoaşte bebeluşul ? 

i Dacă răspunsul este afirmativ, atunci seria de experimente 


prezentate mai jos ar trebui să vă liniştească. 


Un grup de cercetători s-au ocupat într-un studiu de capacitatea 
părinților de a-şi identifica bebeluşul exclusiv pe baza contactului 
fizic. Le-a venit astfel ideea de a le prezenta subiecţilor (un 
„număr mare de tinere mame), legaţi la ochi, trei nou-născuți 
care dormeau fiecare în pătuţul lui pe rotile. Cercetătorii con- 
duceau mamele pînă în dreptul copiilor şi le ghidau în aşa fel 
încît ele să atingă doar dosul! miinii bebeluşului sau obrazul 
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acestuia. Apoi, ele trebuiau să spună care dintre cei trei copii 
este propriul capil. 

Rezultatele au evidenţiat faptul că 79% dintre tinerele mame 
şi-au putut identifica bebeluşul, cu toate că nu au stat împreună 
decit una, două sau trei zile, în timpul a maxim 8 ore de alăpiat. 
Mai mult, s-a demonstrat statistic că numărul de ore petrecute 
împreună nu e un factor relevant, o mamă care nu a stat alături de 
bebeluşul ei decit o oră fiind perfect capabilă să-şi identifice copilul. 
identificarea, întemeiată exclusiv pe selecții tactile, a dovedit că 
femeile posedă o capacitate excepţională de a-şi identifica bebe- 
luşul la simpia atingere. Această capacitate e învățată, în mod 
neintentionat, în timpul interacțiunilor obişnuite constind în atin- 
gerile între mamă şi copil. 


Dar dacă se pune problema să vă recunoaşieţi copilul pe baza 


une: fotografii ? 


Kaitz et al. (1988) au fotografiat o serie de nou-născuți imediat 
după naşiere (la cel putin cinci minute şi cel mult 5 ore după 
aceea), apoi au cerut unui număr de 124 de tinere mame să 
încerce să-şi recunoască nou-nascutii pe baza acestei fotografii, 
în momentul în care bebeluşii erau luați de lîngă ele pentru 
primele îngrijiri. Cercetătorii au observat că mamele care au 
deja un copil au reuşit mai bine decit primipareie să-şi identifice 
nou-nascutul după fotografii. 


Cercetătorii au formulat astfel! opinia conform căreia stresul egat 


de o primă experiență a naşterii ar putea antrena un deficit de 
scurtă durată în planul atentiei şi al perceptiei la tinereie mame. 


Dar pe baza mirosului ? 
În 1987, Kaitz st al. au vizitat ia maternitate a serie de tinere 


mame care au fost intrebate dacă sînt de acord să participe la 
un experiment psihologic. 48 dintre ele au acceptat. 
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În prima fază a experimentului, cercetătorii le-au dat acesiora 
să miroasă trei fiole de parfum cu miros foarte clasic (vanilie, 
migdale şi lamiie) pentru a verifica dacă acestea pot diferenţia 
mirosuriie. Şase dintre ele s-au dovedit incapabile să o facă, 
aşa incit nu au mai participat la a doua fază a experimentului. 
în etapa următoare, fiecare mamă a fost testată în ceea ce 
priveşte capacitatea de a recunoaşte mirosul propriului copil; 
Pentru aceasta, unul dintre cercetători s-a prezentat la sectia 
de neonatologie şi a dezbrăcat bebeluşul mamei în cauză, precum 
şi alţi doi nou-născuţi. Camasutele fiecăruia dintre cei trei bebeluşi 
au fost puse în cite o pungă de plastic. Intorcindu-se la mamă, 
cercetătorul i-a cerut acesteia să miroasă timp de 30 de secunde 
conţinutul celor trei pungi şi să încerce să recunoască cămăşuța 
care apariinea propriului copil. st 
Figura 1 indică procentajul de reusite in recunoaşierea propriului 
copi! după miros, în funcţie de timpul pe care mama l-a petrecut 
cu acesta. 
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Figura i. Procentajul mamelor care şi-au recunoscut bebeluşul 
după miros, în funcţie de timpul în care mama şi copilul 
l-au petrecut împreună de la naştere 
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0% dinire mame au fost capabile să recunoască mirosul pro- 
priului copil, alături de care nu au stat mai mult de 10 minute! 
Rezultatele sugerează că semnalele olfactive pe care le emană 
nou-născuţii sînt mult mai uşor de perceput de către mamă 
decit se credea anterior, fapt confirmat de altminteri şi de alte 
cercetări (Porter ef al., 1983). 


SEES SE E 


Concluzie 


La fel ca în restul lumii animale, simţul olfactiv este şi la om o 
metodă de identificare foarte eficientă în recunoaşterea propriului 
copil. Dar nu singura ! O tînără mamă este în stare să-şi recunoască 
nou-născutul în moduri diferite, prin simpla atingere sau după o 
fotografie, şi aceasta chiar dacă ea nu a stat împreună cu propriul 
copil decît un interval de timp foarte scurt | Unul dintre miracolele 
iubirii.. 
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4. Tatalis 
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şi poate recunoaşte copilul | 
nou-născut doar ati ngindu-i mîna? 


Recunoaşterea bebeluşului de către tata 
în perioada post-partum 


Studiem adesea comportamentul mamelor, dar ne punem destul 
de puţine întrebări în Aegan cu taţii... Ce se întîmplă aşadar în 
cazul tatilor? Sint ei care la fel de abili ca şi femeile în a-şi 


recunoaşte bebeluşii în primele lor ore de viaţă ? 


Pentru a răspunde la această întrebare, Kaitz ef al. (1994) au 
cercetat un număr de 23 de taţi în vîrstă de aproximativ 30 de 
ani. Ei au fost festati în aceleaşi condiţii ca şi mamele din 
experimentul prezentat anterior. Experimentul s-a efectuat la 
şase zile după naştere, taţii petrecind în total alături de nou-născuți 
cel mull 7 ore. Cercetătorii i-au legat pe subiecţi la ochi şi le-au 
acoperit nasul. Conducindu-i apoi la sectia de neonatologie, 
le-au cerut să atingă dosul minii a trei copii care dormeau şi 
obrazul acestora, ei trebuind astfel să-şi recunoască propriul 
isaac 

o dintre taţi şi-au identificat corect copilu! la cel putin una 
ani probe (atingerea obrazului, respectiv a miinii), dar procentul 
de reuşite a fost mai mare la atingerea miinii. Cu toate că taţii 
mărturiseau că nu au încredere în estimările lor, aceasta nuaa 
avut nici o legătură cu reuşita lor reală. În plus, la fel ca în cazul 
mamelor, capacitatea tatilor de a-şi recunoaste bebelusul nu a 
fost deloc condiţionată de numărul de ore petrecut alături de 
acesta, de sexul copilului ori de faptul de a fi sau nu la primul 


copil. 


30 100 de experimente în psihologie pentru a ne cunoaşte mai bine copilul 


Experimentul dovedeşte că taţii sînt foarte atenţi la contactul: 


fizic pe care l-au avut cu propriul copil şi că păstrează în memorie 
textura pielii acestuia. 


Prin urmare, mamele îşi pot identifica bebeluşul mai uşor, 


decît taţii atit ia simpla atingere a miinii, cit şi a obrazului acestuia, 
în vreme ce, pentru taţi, procentajul de reuşită este mai mare în 
atingerea miinil. Să însemne oare acest fapt că mina nou-născutului 


este privilegiată în raport cu restul corpului ? Probabil că da şi, 
este ceea ce au evidenţiat numeroase studii, care au- 
demonstrat că taţii au o propensiune spre a se juca cu nou- sca F 


de altfel, 


şi a-l stimula prin atingerea miinii acestuia (Parke, 1979). S-ar 


părea că, din cauză că percep bebeluşul ca fiind foarte fragil, taţii | 
şi alte tipuri de contact. Este suficient, de altfel, © 
să-i observăm pe tinerii taţi la maternitate pentru a înţelege cum ` 


nu îndrăznesc 


stau lucrurile... 


Kaitz et al. (1988) şi-au reluat cercetarea pe baza fotografiilor, 
dar de data aceasta i-au inclus în protocolul experimental şi pe 
tati. 

Ei au putut compara astfel abilitatea mamelor şi a tatilor de a-şi 
identifica nou-născutul pe baza unei fotografii făcute imediat 
după naştere. Ne-am fi aşteptat ca taţii să nu-şi recunoască la 
fel de uşor bebeluşul ca şi mamele, aceasta din cauza diferenţei 
calitative a apropierii acestora de nou- -născuii. Totuşi, rezultatele 
experimentului au demonstrat contrariul: tatii au fost la fel de 
competenţi ca şi mamele în a-şi identifica bebeluşii! 

Acest fapt sugerează că taţii şi-au privit copiii cu mare atenție, 
comparabilă cu cea a mamelor... Motivul este evocat în a doua 
problemă pe care o pune în discuţie cartea de fata: taţii au 
dezvoltat procese puternice de identificare pentru a-şi recu- 
noaşie progenitura şi a se asigura de relaţia de paternitate... 
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Concluzie 

Aţi văzut cumvă filmu! Viaţa este un lung fluviu liniştit ? Nelinistitor 
subiect, nu? Totuşi, putem să nu ne facem mari griji: atit taţii, 
cît şi mamele sînt adevăraţi experţi în Eee propriului 
copil. Acest fapt ar trebui să-i liniştească pe părinţii care se 
gîndesc cu îngrijorare la eventualitatea unui schimb de brățară de 
idetitificare în cadrul secţiei de neonatologie de la maternitate. 
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5. Mama îşi schimbă expresia atunci cînd îi 
vorbeşte bebelusului ei? 


Expresia facială a mamelor 
în fata bebeluşilor lor 


Se ştie că, atunci cînd mamele vorbesc cu bebeluşul lor, au tendinţă 
să-şi modifice vocea, să-şi exagereze intonatia afectivă şi să facă 
numeroase pauze între cuvinte (vezi, de exempiu, Fernand şi Simon, 
1984). Se pare că acest lucru ar fi benefic pentru evoluţia bebelusului, 
acesta invatind astfel să vorbească mai devreme (vezi pagina 37 şi 
Fernald, 1993). Mai mult, numeroase studii au demonstrat că bebeluşii 
apreciază o astfei de manieră de pronunțare (vezi, de exemplu, 
Cooper şi Aslin, 1990), chiar atunci cînd ea se aplică unei limbi 
necunoscute lor (Werker, Pegg şi McLeod, 1994). 

Dar ce se poate spune despre expresia facială a mamelor? : 
Dvs. vă schimbaţi expresia cînd vorbiti cu bebeluşul dvs.? Răs-. 
punsul este afirmativ. În 2003, Chong et al. au efectuat o cercetare A 
care a evidențiat faptul că mamele afişează „trei expresii faciale © 
tip” atunci cînd se adresează copilaşilor lor. 


Studiul a fost realizatin Canada, într-un centru multicultural din Vancouver 
şi în cadrul unui laborator de la universitatea British Columbia. Douăzeci - 
de femei (10 vorbitoare de limbă chineză şi alte 10 anglofone) au 


tea VEGA ASE SORA ETNA RAL NE Dai ERE N REA 
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cu copilaşii ior. S-au efectuat mai multe măsurători, apoi s-a 


cerut unui număr de 32 de studenți să identifice şi să diferentieze 
"expresiile faciale pornind de la înregistrările video. In plus, s-au 


realizat măsurători ale mişcărilor musculare caracteristice fiecăreia 
dintre categoriile puse în evidenţă de studenți’. ; 
Alte 75 de persoane au furnizat descrieri din pers ectiva Erer 
si a comunicării pentru cele trel tipuri de expresii identificate de 
cei 32 de studenţi participanti la studiu. l l 
in sfîrşit, toate aceste măsurători au condus la definirea a trei 
tipuri de expresii adoptate de mame (vezi figura 2). 


Figura 2 
Rindul 1: compasiunefliniştire (expresia A) 
Rindul 2: surpriză (expresia B) 
Rindul 3: bucurie (expresia ©) 


fost filmate în timp ce comunicau direct cu bebelusii lor, cu virste 
cuprinse între 4 şi 7 luni. În prealabil, cercetătorii au dat mamelor 
următorul consemn: »Povestiti copilaşului dvs. o povesiioară pe 
una din temele: prima zi în care l-aţi adus acasă; primul biberon 
pe care i l-aţi dat; prima dată cînd i-ati schimbat scutecul etc”. 
Analiza înregistrărilor video a demonstrat că mamele şi-au modi- 
ficat nu doar vocea, ci şi expresia facială cînd au interactionat 


Acest lucru s-a efectuat grație sistemului de codaj facial de acţiune 
(FACS), pus la punct de Ekman si Friesen (1978). Acest sistem este 
un instrument care descrie în detaliu activitatea musculară si anatomică 
percepută vizual în expresiile şi mişcările faciale. Contractiile unui 
muşchi sau ale unui grup de muşchi sînt grupate în unităţi de acţiune 
(UA), iar o expresie facială este descrisă ca un ansamblu de UA. 
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iăimă poate inhiba voinţa bebeluşului în momentul traversării unui 


Expresia A: acesi tip de expresie apare atunci cînd mamei: 
“gisitulet (Sorce et al., 1985)... 


doresc să-şi exprime compasiunea şi să-şi linişiească bebeluşul 
aratindu-i astfel că ie pasă de el. interjectia (ooh) la care recurg. 
mamele în această situație are sensul unei alinări orientate spre 
potolirea copilului şi spre exprimarea afecțiunii pentru acest $ Ş ia 
Exemplu: „Ooh, bietul copilaş, plingeai pentru că-ii era foame., Este un fapt de acum dovedit că mane Hees de Hel Se 
Expresia B: această expresie este una de surpriză, însoţită de o faciale care par a îndeplini trei roluri ui i m E UE 
emoție pozitivă. Ochii sînt larg deschişi, sprincenele înălțate, ia emoţionale pe care acestea le au cu bebeluşii lor, iar sorna 
gura este deschisă într-un uşor suris. Mamele încearcă să-şi. are să fie valabilă indiferent de cultura de apartenenţă. Există deci 
comunice astfel uimirea şi mindria, şi, în egală măsură, 7 nsamblu unic de expresii faciale care vin să completeze registrul 
suscite interesul bebeluşului. Se înregistrează aici o absenţă ci Rămîne de aflat dacă, la rîndul lor, taţii sau alte persoane 
să Ap poli sa sic ai ia a RAISIN Gas lin N O DEAN a Ea AD 
copilului şi stimularea implicării acestuia. Exemplu: figura surprinsi decit cele 

în urma unei fraze de tipul: „Dar ce-i zgomotul asta? Aha! A 
rigiit copilaşul!”. 

Expresia C: este caracterizată printr-un zîmbet biînd, expresie 
bucuriei şi a dragostei pe care mama o comunică bebeluşuiu 
Mameie îşi exteriorizează astfel admiraţia, nuantataé de o puternic 
dorință de a-şi atinge bebeluşul. 


Concluzie 


ATU A EA ze pla, 
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Pe iîngă faptul că aceste rezultate sînt amuzante, ele întăres 
ideea importanţei pe care o au expresiile faciale în interacțiunii 
mamă-copil. În plus, chiar dacă mamele aparţin unor cultu 
diferite (chineză, respectiv anglosaxonă), cercetarea de faţă eviden 
ţiază caracterul universal al mesajelor nonverbale. 

Aici se impune însă o întrebare perfect justificată: la ce 
servesc toate aceste expresii ? Cercetările au demonstrat că mod 
ficarea expresiei faciale, a vocii şi a mişcărilor corpului părinţilor: 
permite menţinerea interacțiunilor pozitive cu bebeluşii. Diferitele 
expresii ale mamei îi ajută pe copii şi îi învaţă să-şi moduleze, la | 
rîndul lor, starea emoţională (Papousek er al., 1986). De altfel, o: 
altă cercetare a evidenţiat că expresia facială de „teamă” afişată de 
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6. Trebuie să vorbim cu bebeluşul în „limba 
bebelusilor’? 
Influența fenomenelor prozodice' asupra 
segmeniarii discursului 
i 
Do Fa Fa# Sol 


Cine-i copilaaaaaaaaasul maaaaameeeeeeei ? 
f li vorbiti copilaşului dvs. exagerîndu-vă intonatia pe un tonă 
cintat şi lungind silabele, ca şi cum aţi vorbi unei persoane 3 
retard mintal? Dacă da, sigur vi se întîmplă să vă simtiti uneori : 
cam timpit, nu-i asa? Asta cu atit mai mult cu cit, de multă : 
vreme, circulă o teorie conform căreia ar fi indicat să ne adresăm ` 


cont Și 


1. Fenomene prozodice : accentul, intonatia, ritmul 
discursului. Fiecare „fenomen prozodic” 
la niveiul frecvenţei, al înălțimii melodic 
duratei. 


şi pauzele în cadrul 
se manifestă prin variaţii 
e, al intensității şi/sau al 


cop 
votbeasca mai devreme... 
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iilor ca şi cum ar fi adulți, fapt care i-ar stimula să înceapă să 


Dar dacă lucrurile stau de fapt exact pe dos, iar psihologia 


populară nu face decit să se înşele o dată în plus? 


O echipă de psihologi specializaţi în achiziţionarea limbajului 


a încercat să afle mai multe pe această temă. 


Thiessen ef al. (2005) au întreprins o cercetare pe un număr de 
40 de bebeluşi, cu vîrste cuprinse Între şase luni şi jumătate si 
şapte luni şi jumătate. Bebelusilor li se punea Înregistrarea unei 
raze pronuntate de o voce de femeie. Această frază cuprindea 
patru cuvinte lipsite de sens (Dibo, kuda, lagoti, nifopa) şi spuse 
fără pauză, în aşa fel incit era imposibil să se precizeze unde se 
sfirşeşie unul şi începe altul. 

Douăzeci de bebeluşi au auzit fraza rostită pe un ton obişnuit, 
de conversaţie între adulți (conditia AD). Celorialţi douăzeci de 
capii li s-a pus o înregistrare al cărei ton, al cărei ritm şi a cărei 
modalitate de pronunțare erau exagerate, după modelul folosit 
adesea cînd ne adresam bebelusiior (condiţia 1D). Micuţii au 
ascultai de mai multe ori fraza respectiva în timp de un minut. 
După aceasta, subiecții au ascultat cuvinte izolate din aceeaşi 
frază (de exemplu Dibo) sau silabe din cuvintele respective 
(silabe amestecate, spre exemplu Dida), în vreme ce pe perete 
era proiectată o lumină intermitentă. Atft timp cit copilul urmărea 
proiectia luminii pe perete, cuvîntul continua să fle repetat, iar 
cînd el îşi întorcea privirea de ia lumina, înregistrarea se oprea 
(studiile efectuate în prealabil au demonstrat că, începînd de la 
virste mici, copiii se concentrează mai mult asupra luminii la 
auzul unui cuvînt pe care îl cunosc). Cercetătorii au cronometrat 
intervalul de timp în care fiecare bebeluş a privit lumina în diferite 
condiții, atft în cazul cuvintelor, precum şi în cel al fragmentelor de 
cuvinte. 
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Rezultatele au demonsirai că bebeluşii care au ascultat în prealabi 
fraza rostită cu o intonatie exagerată (ID) au recunoscut în 
proporție mai mare cuvintele frazei, cu alte cuvinte au urmări 
vreme mai îndelungată lumina în timp ce ascultau cuvinte facing 
pare din fraza înregistrată decii în timp ce ascultau silabe 
izolate. Din contra, în cealaltă condiţie experimentală (AD) 
bebeluşii au privit în general mai i putin timp lumina, iar diferenţele 
între atenţia acordată cuvintelor înregistrate şi cea acordată 
sitabelor a fost nesemnificativă. 
Segmeniarea frazei în cuvinte distincte pare să fi fost facilitată în 
condiția experimentală ID. Bebelusii cărora li s-a pus în prealabil înr 
gistrarea frazei ID au acordat cu 25% mai muită atentie cuvintel 
a căror înregistrare au ascultat-o ulterior decît ceilalti copii. 


NOROI OA ARETE ae NN 


Concluzie 


De multe ori se spune că, dacă părinţii doresc pentru copiii lor 6 
dezvoltare armonioasă, ar trebui să le vorbească ca unor adulţi, 
Cercetările au demonstrat însă că lucrurile se petrec exact pe dos; i 
deci continuaţi să le vorbiti bebeluşilor cu intonatia tipică cu care 
mamele au făcut-o vreme de secole. Într-adevăr, această manieră 
de a lungi vocalele şi de a accentua exagerat tonul pare a fi destul- 
de eficientă pentru învăţarea limbii, iar instinctele părinților sé 
dovedesc încă o dată exacte. De altfel, în mod sigur ati observat 


deja la bebeluşul dvs. preferința pentru această modalitate de` 


pronunțare. Ei bine, continuaţi să o bee mai ales că efectul | 
pozitiv al unei asemenea intonatii nu se uce la preferința 
bebeluşilor pentru exprimarea orală i impregnată de emoţii pozitive, 
după cum au demonstrat o serie de studii, ci, mai mult, ea îi ajută 
realmente să înveţe mai rapid limba, fapt confirmat de cercetările 
lui Thiessen er al. 
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Bebelusii pot identifica mai uşor cuvinte specifice din parle 
pronunțate în manieră ID decît atunci cînd acestea au fost gi 
într-un ritm mai monoton, caracteristic conversatiei pe care adulţii 
o ab între ei (AD). Frazele scurte, ritmul lent şi vocea cîntată îi 
ajută pe cop piii aflaţi la vîrste foarte mici să segmenteze o frază în 
cuvinte, să identifice începutul şi sfârşitul acestora! şi mai ales să 
je distingă de alte zgomote şi sunete. 

Poate că uneori părem, în proprili ochi, oarecum idioţi cînd îi 
vorbim bebeluşului nostru în felul acesta, dar el va spune primele 
cuvinte mai devreme dacă ne adresăm lui ca unui copil mic? Seci 
dacă îi vorbim ca unui adult. Prin urmare, nu vă mai simtiti 
vinovaţi, pentru că, atunci cînd vă adaptati înălțimea melodică a 
vocii şi ritmul vorbirii special pentru a vă adresa bebeluşului 
dvs., nu faceţi decit să-i dati prima lecţie de comunicare ! 


1. Bebeh usul pune în aplicare o strategie pentru a descoperi cuvintele 
limbii, analizind frazele din punct de vedere prozodic. El efectuează 
o primă ségmentare a discursului în unități gratie anumitor caracteristici 
(alungirea silabei finale, coborirea ionului), care semnalează în 
general sfîrşitul unei unităţi prozodice. Apoi, bebeluşii analizează, 
în interiorul fiecăreia dintre aceste unităţi, probabilitatea unei tranzitii 


între diverse foneme. Încetul cu încetul, ei devin capabili să descopere 
succesiunile de foneme cele mai frecvente. Pentru a înţelege că 
al. 


bebeluşii sînt nişte adevăraţi mici statisticieni, vezi Saffran ef 
(1996). 

. Atenţie totuşi să nu confundați „limba bebelusilor” 
unor cuvinte deformate (de exemplu, pronunția căsel în loc de căţel 
sau fopilas pentru copilaş). Nu este deloc acelaşi lucru... ! 


cu folosirea 


te 
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7. Mamele sînt oare nişte imitatoare? 


imitatia corporală şi comportamentul 
alimentar 


Aşezaţi o oglindă în spatele copilasului dvs. in timp ce-i dati de : 
mincare, în aşa fel încît să vă vedeţi proiecția reflectață. Veţi ! 
avea surpriza să constatati că deschideţi gura odată cu bebeluşul. 


gura chiar înainte de a băga lingurita cu mîncare în gura bebe- 
iuşului. Explicaţia intuitivă care a putut fi dată în acea etapă a 
cercetării era că mama îşi deschide gura în speranța că bebeluşul 
o va imita, în aşa fel încît să-i poată da să manince... 

Cercetătorii în cauză au avut atunci ideea să întreprindă o serie 
de observaţii mai sistematice asupra interacțiunii mamă — copil. 
Rezuliatele i-au surprins, căci, în 80% dintre cazuri, mama îşi 


alte cuvinte, mama îşi imita copilul şi nu invers! Cît despre copil, 
acesta se mulțumea să casie gura atunci cînd vedea că mincarea 
ajunge in fata gurii lui. 


ni ara i 


| O'Toole şi Dublin (1968) au remarcat că mamele îşi deschid : 


deschidea gura abia după ce mai întîi şi-o deschidea copilul. Cu 
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e zoe ot : om e 3 Tian 
Nici una dintre mameie participante la experiment nu a constien 


-fizat, după încheierea mesei, că şi-a imitat copilul. 


Concluzie 


Din moment ce mamele îşi deschid gura abia după ce beelush au 
făcut acelaşi lucru înseamnă că ele nu produc în mod ieee 
acest comportament în scopul de a-i determina pe micuti să 
mănince. 

Astfel, mai probabil este că acest fenomen rezultă din empatie, 
adică din capacitatea pe care o are o persoană de a se pune m 
iocul celuilalt si de a resimti ceea ce resimte acesta. Cu Şi 
persoana în cauză ne este mai dragă şi mai apropiată, cu atît 
empatia este mai mare. Astfel, orice mama are un Pan mae os 
empatie fata de bebeluşul său, ceea ce reprezintă o reacţie tii 
Într-adevăr, mai mult decît orice altă persoană, ea este Ca aDală 
să perceapă ceea ce poate simţi bebeluşul, în scopul de a-l Pralea 
şi de a veni în întîmpinarea nevoilor sale. Prin urmare, în mod 
automat, acest fapt va antrena mişcări ale gurii atunci cînd bebeluşul 
mănîncă. Acţionăm în acelaşi mod cînd facem grimase de durere 
în vreme ce un prieten sau cineva din familie ne relatează durerile 
fizice pe care le-a trăit la un moment dat... 
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Cit de disponibil trebuie să fiţi 
pentru bebeluşul dvs.? 


42 


8. 


B D d atea mamei şi comportamentul 


Nu este uşor pentru un părinte să ştie 
fie la dispoziţia bebeluşului său. 
Uneie mame cred că, pentru ca bebelusul lor să se dezvolte 
armonios, trebuie să-l stimuleze în toate felurile posibil. De altfel, 
din moment ce în Mami, învață să mă în eriiesti! scrie că, dacă 
vrei un copil supradotat, trebuie să-l stimulezi, lucrul nu at fi 
pus ia îndoială. Prin urmare, din trei în trei secunde, 


pina la ce punct trebuie să 


i vor 
pune în miînuţă o nouă jucărie. Mai mult, se vor ii văzînd 
că bebeluşul lor de 9 luni nu este în stare să îmbine două cuburi, 
cu toate că pe cutie scrie destul de clar: „Începînd de la 9 luni” 
Nu îi vor lăsa nici un moment de respiro, crezind că trebuie să-l 
solicite cu orice pret. Vor trece, în interval de un sfert de oră, de 
la jucărie la jocul de construcţii, şi de la jocul de construcţii la 
povestea pentru copii citită cu intonatie emfatică, pe fondul muzical 
al unui CD conținînd best-off-uri ale cîntecelor pentru copii, 
cumpărat la pret întreg de la magazinul din colt. Bebeluşul nu mai 
are pic de răgaz, pentru că, exact în momentul în care urmează să 
adoarmă, jocul electronic instalat la patutul lui începe să proiecteze 
pe plafon literele alfabetului pe care în curînd va trebui să le 
spună pe de rost... 

Pe de altă parte, unii bebeluşi îşi petrec cea mai mare parte a 
timpului liber (în afara meselor) aşezaţi într-un scăune! în 


fa ta 
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televizorului, cu o girafă de plus în braţe. A te multumi să stai 


lîngă copil ca o momiie este o atitudine la fel de discutabilă. 


Probabil că aţi înţeles deja că, în materie de disponibilitate, 
este de preferat caiea de mijloc. 

Haideţi să vedem cit de utilă îi este bebelusului o mamă 
„disponibilă”. 


i Sorce şi Emde (1981) au studiat în ce măsură „disponibilitatea” 
mamei poate influenţa inciinatia spre explorare şi joc a copilului. 
40 de mame şi bebeluşii lor (de 15 luni) au fost convocati la 
laborator si au fost împărţiţi în două grupe: 


- În una dintre conditiile experimentale, mamele, considerate 
„nedisponibile”, trebuiau să stea aşezate pe un scaun şi, 
timp de 15 minute, să răsfoiască o revistă. În acest timp, 
bebeluşul se juca pe jos în mijiocul încăperii. Ele nu trebuiau 
să răspuncă niciodată solicitărilor copilului. 

— În cealaltă condiţie experimentală, mamele, considerate »dispo- 
nibile”, nu citeau reviste, ci, spre deosebire de cele din primul 
grup experimental, erau autorizate să se exprime în pian 
emotional în relaţia cu copilul. 


Bebeiuşul era aşezat pe o păturică şi se juca. La un moment 
dat, în încăpere apărea un robot telecomandat care se apropia 
de copil. Cercetătorii notau toate reacţiile bebeiuşilor în cele 
două situaţii (mame „disponibile” şi mame „nedisponibile”). 
Rezultatele au demonstrat că disponibilitatea mamei are un 
impact important asupra comportamentului copilului. 

Bebeluşii mamelor „nedisponibile” s-au dovedit a fi mai putin 
veseli şi mai putin activi. În plus, explorarea (vizuală si taciilă) a 
roboteiului s-a produs destui de izolat. Dimpotrivă, în cealaltă 
situație, cînd informatia emoţională a mamei era disponibilă, 
situaţia devenea în mod ceri mai putin ambiguă pentru bebeluşi, 
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care se adaptau mai uşor la noile condiții, mai ales manevrin 
robotul (ceea ce ceilalţi bebeluşi nu îndrăzneau să facă) ). 


TRIER 


Experimentul a dovedit că simpla prezenţă a mamei alături d 
ca nu este suficientă si că „disponibilitatea sa reală” imbu 
tateste frecventa comportamentelor de explorare la copil. 

in acest context, trebuie precizată însă şi calitatea disponibilitatii, 
modul in care mama (sau tatăl) răspunde la solicitările bebeluşului 
fiind un aspect crucial. O mamă poate fie să-şi stimuleze copilul 
(adică să-l incite, să-l determine să utilizeze o anumită jucărie), 
fie să răspundă într-un mod „adaptat! >, adaptarea fiind considerată 
reuşită atunci cînd mama oferă răspunsuri prompte şi adecvate la 
solicitările copilului şi, în plus, cînd este capabilă să nu intervină 
mereu în locul acestuia. 

Prin urmare, ce ar fi de dorit? Stimularea sau adaptarea ? 

În 1978, Riksen-Walraven a realizat un studiu cu privire la” 
consecinţele celor două strategii materne. 


În cadrul experimentului, cercetătoarea le-a cerut părinților a - 


o sută de bebeluşi în vîrstă de 9 luni să se comporte într-un anume fel i 


în timpul unor activităţi comune, între care jocul. Riksen-Walraven ; 
a ales apoi părinţii al căror nivel de stimulare şi de adaptare era i 
iniţial foarte scăzut. 

În intervalul a trei luni, părinţii trebuiau fie să-şi „stimuleze” 
copilul, fie să răspundă în mod „adapiat” la solicitările acestuia. 
După aceste trei luni, psihologul a observat că: 


~ bebeluşii care au fost stimulati se obisnuiau mai uşor decît 
ceilalți cu obiectele prezentate ; 


i. Responsiveness în engleză, ajusté în franceză. Vezi Pâcheux (1990 
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dimpotriva, bebeluşii ai căror părinţi s-au „adaptat” la cererile 
„or explorau mai mult obiectele şi remarcau mai repede dife- 

rentele dintre acestea. 

Pentru cercetătoare, o adaptare reuşită antrenează un sentiment 
de competenţă şi, prin urmare, 0 inclinatie mai pronunțată spre 
explorare şi comportamente mai îndrăzneţe. 


Concluzie 


În afara meselor şi a activităţilor de îngrijire, simpla prezenţă a 
mamei sau a tatălui care citeşte ziarul alături de copil nu este 
suficientă. Este important ca părintele să-şi arate disponibilitatea 
faţă de copil, mai ales că o asemenea atitudine va avea un real 
efect asupra comportamentelor sale emoţionale, sociale si de 
explorare. o 

Aşa stînd lucrurile, trebuie să precizăm calitatea acestei dispo- 
nibilităţi. Numeroşi părinţi trebuie să înveţe să se „adapteze” la 
solicitările bebeluşului. Graţie răspunsurilor regulate ale mamei 
şi ale tatălui, bebeluşul va înţelege că poate să acţioneze asupra 
mediului înconjurător şi să anticipeze acţiunile celorlalti. Dacă 
părinţii nu răspund sistematic în locul fui, ci îi lasă timp de 

acţioneze, bebeluşul se va simţi mai competent şi îşi va dezvolta 
mai bine atenţia în acţiunea de explorare a obiectelor. 

Ca ultim sfat, evitati să anticipati şi să devansati sistematic 
solicitările bebeluşului. Interveniti doar atunci cînd situaţia o 
cere, de exemplu atunci cînd copilul dă semne de dificultate în 
minuvirea unei jucării noi sau atunci cînd solicită un pic de atenţie. 
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9. Puteți ghici sexul copilului 
dvs. încă nenăscut? 
Abilitatea femeilor de a prezice 


sexul copilului 


Cînd ramineti însărcinată, prima întrebare pe care v-o pun cei din | 


Jur, poate chiar înainte de a afla dacă vă simtiti bine, este urmă 
toarea: „E fată sau băiat?” 


Dacă încă nu ştiţi, răspunsul va veni prompt: „Dacă burta + 
u: „Dacă libidoul | 


este rotundă, e fată, dacă e tuguiati, e băiat”, sa 


iti scade în timpul gravidităţii, e băiat, dacă creşte, e fată”, sau: 


„Dacă linia mai întunecată de pe burtă este scurtă, e băiat, dacă - 


este mai lungă, e fată”, sau, în sfîrşit: „Dacă eşti melancolică şi 
simți O greutate mai mare pe partea stingă, e băiat, dacă esti 


veselă şi simţi o greutate mai mare pe dreapta, e fată”. 


“ngë 
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Lista metodelor „băbeşti” de ghicire a sexului bebeluşului este 
şi adesea abracadabrantă. Aceste tehnici sînt astăzi din c 

îi ce mai puţin utilizate datorită recurgerii sistematice la ecografie, 
graţie căreia se poate afla rapid sexul copiiului!. Totuşi, unii 
părinţi cer doctorului să nu le spună dacă vor avea un băieţel sau 
o fetiţă, ei nedorind să afle sexul bebeluş ului fie pentru că acest 
lucru le este indiferent, Întrucît grija lor Principală este legată de 
sănătatea nou-născutului, fie pentru că vor să păstreze surpriza 
pentru momentul naşterii (Wu si Bichman, 1988). 

În aceste condiţii, o serie de cercetători şi-au propus să verifice 
validitatea metodelor „băbeşii” folosite pentru ghicirea sexului 
copilului înainte de naştere. Într-adevăr, dacă unele dintre ele 
apar ca fiind complet suprarealiste, altele sînt biologic posibile?... 


— Un grup de trei cercetători (Perry, Di Pietro şi Costigan, 1999) 
` 5 x G H 
l au selecționat, într-un centru medical, un număr de 104 femei 


1. În 1996, într-un studiu realizat, în timpul ecografiei din luna a 
cincea, pe un eşantion de 472 de femei, 75% doreau să cunoască 
sexul copilului. Ecografia a permis obţinerea unui răspuns exact in 
97% dintre cazuri (cu o eroare de 3%). În 10% dintre cazuri, a fost 
imposibilă determinarea sexului fătului (Harrington ce al., 1936). 

2. De exemplu, credinţa populară conform căreia greturile matinale şi 
stările de vomă indică faptul că aştepţi o fetiţă are o bază ştiinţifică. 
Din 66 de femei însărcinate care au fost spitalizate din cauza unei 
forme grave de vomă survenite pe timpul sarcinii, 44 au jaso 
fetite (Hsu şi Witter, 1993). Acest fapt s-ar putea datora unei creșteri 
cronice a proportiei de gonadotropină, prezentă la fetuşii de sex 
feminin. În replică, ideea că, dacă ritmul cardiac al fătului este 

accelerat, acesta este fetiţă e un mit nefondat, dacă ne raportăm ia 
experimentele făcute în diferite momente ale sarcinii (de ex., Petrie 
şi Segalowitz, 1980). 
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sarcinate în 18 săptămîni care nu cunoşteau sexul copilulu 
principal din cauză că au dorit să păstreze surpriza pentru 
momentul naşterii. Subiectilor li s-a distribuit un chestionar care. 
trebuia completat cu pronosticul pe care-l aveau în legătură cu 

sexul copilului (fetita sau Batt) apoi li s-a cerut să precizeze 
pe ce anume se bazau în previziunea făcută (comparaţie cu 
sarcina precedentă, eventualele vise pe care le-au avut în legătură 
cu sexul copilului, modul în care era poziționată sarcina, diverse 
senzaţii, credințe etc.). S-a aşteptat apoi momentul naşterii 
pentru aflarea sexului bebelusului, apoi, pe baza acestei infor- 
matii, s-au facut asocieri între răspunsurile anterioare ale subiec- 
tilor şi realitatea concretă. 


în 
în 
în 


AARE DG NRE US NU UR Ue p 


sexul bebeluşuiui, iar diferitele tehnici propuse de unele dintre 
ele s-au dovedii a fi foarte putin exacte sub aspectul validității 
predictiei. Nici femeile care nu erau la prima sarcină nu au avut 
un procent mai mare de reuşită. Totuşi, studiind puţin cifrele, 
cercetătorii au observat un aspect interesant... 

Mamele cu un nivel de instrucție mai înalt (bacalaureat + 4 ani 
de facultate) au reuşit să ghicească sexul copilului în 71% dintre 
cazuri, în vreme ce cele cu studii medii nu au făcut-o decît în 


vise şi senzaţii au identificat core 
mai mare decit cele care au recurs la innigdele „păbeşii” (65%, 
fată de 41%). 

Explicatiile acestor rezultate? Ele sînt necunoscute cercetătorilor. 


NAIBII EEE PAR ORI OR ESE SR a ONE 


Concluzii 


Studiile au demonstrat că, în general, femeile nu sînt buni prezicători 
în acest domeniu, chiar dacă mamele care au un nivel de instrucţie 
mai înalt se dovedesc mai exacte decît celelalte, din motive care 
rămîn necunoscute. 


Rezultatele au demonstrat că mameie au previzionat greşit 


43% dintre cazuri. Mai mult, cele care şi-au fondat predicțiile pe | 
ci sexul copilului într-un procent | 
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Dacă doriţi să aflaţi sexul bebeluşului dvs. înainte de naştere, 
jisati la o parte metodele „băbegti”. Întemeiaţi-vă pronosticul 
mai degrabă pe vise şi senzaţii şi, cu un pic de noroc, veţi face o 


predictie corectă... 
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10. Trebuie să avem mulţi copii 

pentru a fi fericiti? 

Impactul fertilității asupra satisfacție 

de viată 


Unii vor răspunde că da, cu cit ai mai mulţi copii, cu atît esti maj 
fericit... Dar putem fi oare foarte siguri că e aşa ? Să fie adevărat 
că fericirea creşte odată cu numărul de copii ? 


În 2002, trei cercetători (Kohler, Behrman, Skytthe) de la Unive 
sitatea din Pensylvania şi de ia Sputhern Denmark, eee 
de acest subiect, au realizat o cercetare care avea drept so 
determinarea relației dintre starea de bine şi numarul de pe 
Ei au utilizat un chestionar pe care i-au trimis la mai mulie mii d 
gemeni danezi, născuţi între 1931 şi 1982. Documentul cuprinde 


zi 


de instruciie, profesie, fumai, de numărul şi sexul copiilor p 


care s-au căsătorit etc. 

Gemenii trebuiau apoi să răspundă la un chestionar care evalu 

starea lor de bine subiectivă globală, nivelul satisfacției de viata 

şi, în esenţă, cit de fericiţi 

aspecie, cit de fericit sinteti cu viata dvs.?” (foarte satisfăcut, 

satisfăcut nesatistăcut, deloc satisfăcut) 

vie etătorii au comparat apoi răspunsurile date de fiecare pereche 
e gemeni. Bineînţeles, persoanele chestio 

că cercetarea urmărea în realitate re latile ane 

şi nivelul de fericire resimtit. 

La subiectii cu virst 

au demostrat că: 


EATORRA 


e 


e cuprinse între 25 si 45 de ani, rezultatele 


tot felul de întrebări legate de sănătate, greutate, înălțime, nivel: 


care i-au avut, de vîrsta la care au avut primul copil, de virsta la: 


erau: „Dacă aveţi în vedere toate ` 


ate ignorau faptul: 
anumite întrebări - 
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indivizii sînt în genera! fericiţi, 50% dintre ei declarindu-se 
chiar „foarte satisfăcuţi”; 
cel mai interesant lucru a fost că gemenii care aveau un 
copil se declarau mai fericiţi decii cei care nu aveau nici 
unul. Un prim copil augmeniează în mod sensibil fericirea 
subiectivă, ai cărei nivel creşte chiar cu 75% ia tatii al căror 
cest prim copil este băiat; 
în ceea ce priveşte următorii copii (începînd cu al doilea), 
cercetările au dovedit că aceştia au avut un efect negativ 
asupra stării de bine subiective a ferneiior, iar asupra bărbaţilor 
nu au avut nici un efect. La femei, fiecare copil în afara 
primului născut scade indicatorul de fericire cu 13%, iar un 
număr de trei capii după primul născut anulează aproape în 
totalitate efectul pozitiv generat de apariţia primului copii. 


Dimpotrivă, la persoaneie de 50-70 de ani, contrar ideilor precon- 
cepuie, faptul de a avea sau nu copii nu influențează cu nimic 
sentimentul de fericire. 


Concluzie 


Rezultatele acestei cercetări, întemeiată pe corelaţii, sînt surprin- 

zătoare. Dar este important să semnalăm că ele nu vizează decît 

le ia generală, care nu trebuie confundat cu 
care i-o purtaţi fiecăruia dintre copiii pe care fi 

ostea pentru copii este cu totul altceva, iar cercetarea 
e ocupă de această chestiune. 


sentimentul d 
dragostea 
aveţi. Dra 
prezentată n 


pe 
oe 
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11. Cum văd bebeluşii ? 
Dezvoltarea văzului la nOU-NGSCUE nenea oo 37 


12,Ce preferă bebeluşul ? Figura zimbitoare 
â-surorii mai mari sau cuva maşinii de spălat? 
Preferinja bebeluşiior pentru figuri UMARE nn neeeseee 61 


13;Ce l-ar uimi mai tare pe bebeluşul dvs.: un om 
cul trei miini sau un om cu trei ochi? 
Percepția figurilor umane şi a corpurilor .............. CEREREA TI 64 


14.De la ce vîrstă începe bebeluşul dvs. să se recunoască Într-o 
„oglindă sau într-o fotografie? 
Dezvoltarea precoce a identificării vizuale a propriei persoane ....... 66 


15.Nou-născutul dvs. preferă vocea dvs. celei 
“a tinei necunoscute ? 
Recunoaşterea vocii mamei la nou-născut gi la fat ................--- 69 


_16.Trebuie să inchideti televizorul cînd îi citiţi 
bebeluşului o poveste ? 
Sensibilitatea bebelusilor la zgomotele de fond... FORTA 


17. În bebeluşul dvs. zace un mic Mozart? 
_ Memoria bebeluşilor în ceea ce priveşte experiențele muzicale ... 77 


18.Ce anume atrage mai mult un bebeluş? Vocea mamei 
sau figura ei? 
Influenta semnalelor vocale şi faciale ale mamei asupra 
comportamentului Dobeluşului eee 80 


19.Ce preferă bebeluşul dvs. : să-i cintati Douăzeci pitici 
voinici sau să asculte ultimul hit al lui Céline Dion? 
Preferinja bebeluşilor pentru cintecele pentru copii 


20. Ce îl interesează mai mult pe bebeluş : ca mama să-i 
vorbească sau să-i cînte un cîntec? 
Răspunsul bebeliuşuiui la vorbele şi la cîntecele părinţilor 


21. Bebeluşul dvs. ştie ce înseamnă gustul bun înainte 
de a suge pentru prima dată în viaţă ? 
Expresiile faciale aie nou-nascutilor la diferite gusturi 


22. Nou-născutul dvs. preferă laptele matern sau pe cel industrial ? 
Preferinta nou-născutului pentru mirosul laptelui matern 


23.Bebeluşul poate să-şi recunoască mama doar după miros ? 
Preferinta nou-ndscutilor peniru mirosul mamei 


Z4. Nou-născutul este sensibil Ja mirosurile plăcute 
şi la cele neplăcute ? 
Expresiile faciale, comportamentele 
şi localizarea mirosurilor la nou-născuţi 


25. Nou-născutul dvs. „vede” la fel de bine cu mîinile 
ca şi cu ochii ? 
Transferul intermodal „tactil — vizual” 


26.Corpul nou-născutului „fuzionează” cu adevărat 
cu corpul mamei ? 
Perceperea sinelui la nou-născut 


41. Cum văd bebeluşii? 
Dezvoliarea văzului la nou-născut 


Multă vreme s-a crezut că bebeluşii se nasc orbi şi că abia mult 
mai tirziu reuşesc să vadă corect... Astăzi se ştie însă că un 
bebeluş de cîteva ore vede, chiar dacă sistemul lui vizual este încă 
incomplet dezvoltat la naştere. 

Astfel, un nou-născut are o acuitate vizuală de circa 60 de ori 
mai mică în raport cu cea a unui adult, ceea ce înseamnă că nu 
reuşeşte să perceapă detaliile fine. Totuşi, la şase luni, acuitatea 
vizuală ajunge să fie de doar cinci ori mai slabă decît cea a 
adultului (Fantz, Ordy, Udelf, 1962). Dar care este situaţia in 
ceea ce priveşte acomodarea — capacitatea de a varia curbura 
cristalinului pentru a obţine o imagine clară, în funcţie de distanţa 
faţă de obiectul vizat ? Bi bine, la bebeluşi, acomodarea cristalinului 
prezintă un nivel foarte scăzut, ceea ce înseamnă că imaginile pe 
care le percep aceştia sînt mai degrabă inexacte. Între 20 şi 75 
cm, imaginea este totuşi mai clară, pentru că, în acest interval, 
acomodarea funcționează într-o oarecare măsură ( Banks, 1980). 
Începînd de la două luni, acomodarea se ameliorează şi, lucru 
uimitor, la trei luni şi jumătate, ea devine superioară celei a 
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adulţilor, din moment ce le permite bebelusilor să vadă clar u ăriţi cu privirea un obiect, deplasarea globilor oculari în orbite 
obiect situat la 5 cm, ceea ce nu se întîmplă la adulţi (Aslin 
1985). Încercaţi să citiţi un text tinind foaia la 5 cm! 

Cit despre cîmpul vizual, dacă cel al adulţilor este de 180 d 
grade, cel al unui nou-născut este limitat la 60 de grade ; el s 
dezvoltă mai lent în timpul primelor două luni de viaţă, apo 
creşte rapid pînă la 8 luni (Swartz er al., 1987). 

Pe baza seriilor de fotografii din figurile 3 şi 4, se observă că 
bebeluşul îşi percepe mama mult mai clar de la treizeci de centimetr 


decît dacă aceasta se află în uşa camerei... 1 tună 2 iuni 3 luni 


Nou-născut 1 lună 2 luni 3 huni 


6 luni Adult 
Figura 4. Vederea ia distanţă de 3 metri, în funcţie de vârstă 


£ Cercetătorii au prezentat unor bebeluşi un obiect negru care se 
deplasează pe un fond alb, propunindu-si să observe dacă 
“aceştia îl urmăresc cu privirea în mod cursiv sau sacadat. 
Rezultatele au evidentiat faptul că nou-născutii şi bebeluşii de 
cinci săptămîni sînt capabili să urmărească tinta atit timp cit 
aceasia se deplasează leni, dar de îndată ce viteza de depiasare 
a obiectului creşie, fixarea lui cu privirea comportă mişcări inter- 
mitente (Roucoux et al., 1983; Kremenitzer et al., 1979). i 
utilizînd o altă metodă, care constă în măsurarea deplasării 
„ Unei imagini luminoase pe cornee, altă echipă de cercetători a 


6 luni Adult 


Figura 3. Figura mamei văzută de la 30 de cm, 
in funcţie de vîrstă 


Tot cu privire la văz, ne mai putem pune unele întrebări în 
legătură cu modul în care se deplasează ochii bebeluşilor. Cin 
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E demonsirai că 40% dintre nou-născuţi urmăresc fluent obiectul 
. doar dacă acesia se deplasează cu 8°/secunda (Charlier et al., 
& 1993) si că abia începînd cu virsta de 12 luni acest lucru seva 
© produce indiferent de viteza obiectului. 

Concluzie 


Toate cercetările au reliefat faptul că, chiar dacă vederea bebelusilor 
este limitată în raport cu cea a unei persoane adulte, ea rămîne 
totuşi funcţională. Un nou-născut vede neclar, dar vede, şi va 
vedea din ce în ce mai bine. La naştere, el vede suficient de bine 
pentru a putea să perceapă ochii mamei, gura ei şi chiar o muscă 
aşezată pe nasul acesteia, cînd este luat în braţe. Dacă vă deplasati 
prin camera unui bebeluş de cîteva săptămîni, veţi putea constata 
că acesta vă va urmări cu privirea, chiar dacă poate cu un pic de 
intirziere, mai ales dacă vă deplasati cu viteză. 
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12. Ce prefera bebeluşul? Figura zi imbitoa re 
a surorii mai mari sau cuva maşinii 
de spălat? 


Preferinta bebelusilor pentru figuri umane 


Bebeluşii sînt oare mai „receptivi” la figurile umane decît la 
obiecte de altă formă ? Răspunsul este afirmativ, dacă ne orientăm 


după diverse lucrări de specialitate... 


Într-o maternitate, Goren, Sarty şi Wu (1975) au prezentat unui 
număr de 40 de bebelusi, la nouă minute de la naştere, o figură 
umană normală şi una asimetrică (gură, ochi şi nas în dezordine) 
şi au observat că bebeluşii îşi întorceau ochii şi capul mai mult 
pentru a urmări figura normală decit pe cea asimetrică. 
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Pare evident că discriminările vizuale se produc încă de | 
naştere, iar percepţia vizuală este o capacitate înnăscută, da 
preferința pentru stimulul „îigură normală”, chiar înainte c 
bebeluşii să fi perceput orice altă figură, sugerează că încă de | 
naştere apare un răspuns înnăscut la figurile umane. Este de altfe 
ceca ce demonstrează şi alte cercetări (Johnson ef ai., 1991 
Umilta er al., 1996). 

Asa stind lucrurile, cercetătorii şi-au dus mai departe investigatiil 
şi au arătat că nou-născuţii în vîrstă de doar cîteva ore cărora lis 
prezintă diverşi stimuli privesc mai mult pariea superioară 
obiectelor decît partea lor inferioară, ceea ce ar presupune că 


sa 
z 


încă de ia naştere, bebeluşul este pregătit pentru apariţia, pe baz 
experienţei acumulate, a unor procese din ce în ce mai specializati 
consacrate figurilor umane. 


De altfel, nou-născuţi în vîrstă de patru pînă la sapte ore cărora 
li se prezintă, inir-un interval de timp destul de îndelungat (două- 
sprezece minute), doi stimuli diferiţi (un pătrat şi o figură umană 
modelată din plastic) manifestă o respingere specifică, observabilă 
la nivelui privirii, pentru figura umană imobilă. 
Într-o primă etapă, bebelusul observă cu predilecție figura, pe . 
care după aceea nu o mai priveşie deloc, în vreme ce pătratul 

continuă să fie urmării într-un mod mai constant (Langher et al, 

1998). S-ar părea că nou-nascutii se aşteaptă (si speră) ca 

figura umană să scoată sunete şi să facă mişcări, dar, cum 

aceasia rămîne imobilă, speranțele lor sînt anulate, şi de aici ~ 
tendința copiilor de a evita s-o privească. i 
Pătratul nu anulează nici o expecianta şi, prin urmare, nu este 
evitat. Aceasta ar însemna că, pentru bebeiuş, figura umană 
este potențial purtătoare de mişcări, ceea ce presupune că 
nou-nasculli au capacitatea înnăscută de a distinge o figură 
umană de orice alt obiect al percepției, precum şi aceea de a i 
distinge mişcarea biologică de cea nebiologica. i 


area etapei ee 
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Concluzie 


E i E. a N în sn 
Chiar dacă nu ştim cu exactitate ce anume percepe un bebeluş la 


o figură mană, se pare că acesta este mai dispus a reacționeze - 
la o figură umană decit la oricare alt obiect, cu condiţia ca aceasta 
să nu fie imobilă. 

Ce comportamente sînt de evitat? Să vă aplecaţi peste patutul | 
pebelusului şi să-i priviţi cîteva minute cu un aer impasibil. Acest 
lucru nu îi va plăcea citusi de puţini. 
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1. Bebeiuşii de şase saptamini manifestă tristețe dacă adultul încetează 
’ ; hi r orge li 
brusc comunicarea cu ei şi adoptă un aer impasibil (de ex., Guselia 
ef al., 1988). 
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Simion, F, E. Valenza, V. Macchi Cassia, C. Turati, C. Umilta (2002); 
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13. Ce l-ar uimi mai tare pe bebeluşul dvs.: 


un om cu trei miini sau un om cu trei ochi? | 


Percepția figurilor umane şi a corpurilor 


Un bebeluş ar găsi bizar să vadă că, de pe o zi pe alta, tatălui său 


i-a crescut în vîrful capului un picior? Slaughter, Stone şi Reed: 


(2004), trei cercetători de la universităţile din Queensland şi 
Denver, şi-au propus să afle începînd de la ce vîrstă bebeluşii 
identifică forma şi structura corpurilor şi a figurilor umane. 


de luni patru imagini reprezentînd figuri şi corpuri umane. Una 
dintre figurile prezentate în respectivele imagini era tipică” (adică 
normală), iar cealaltă avea ochii, nasul si gura deplasate (nasul 
era plasat mai jos de gură etc.). Cit despre celelalte imagini, 


„anorma!”, ale cărui membre nu erau aşezate la locul lor natural 
(de exemplu, braţele porneau din cap). 

Psihologii au cronometrat apoi timpul pe care copiii îl petreceau 
privind cele patru imagini şi au remarcat următoarele: 


— copiii mai mici (de 12 luni) au privit la fe! de mult imaginea 
corpului ,anormal” ca şi pe cea a corpului „tipic”. Dimpotrivă, 
cind li s-au prezentat cele două imagini cu figuri umane, ei 


Ei au prezentat unor bebeluşi cu virste cuprinse înire 12 şi 28 


una dinire ele reprezenta un corp „tipic”, iar cealaltă, un corp J 
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au acordat mai multă atenție figurii „anormale”, după cit se 
pare tocmai pentru că au găsit această imagine surprinzătoare; 

- dimpotrivă, bebeluşii mai mari au facut diferenţa între cele 
două imagini de corpuri umane și au observat mai multă 
vreme imaginea corpului „anorma!” decit pe cea a corpului 
„tipic”, fapt foarte uimitor. 


Experimentui prezentat indică faptul că „aşteptările” bebelusilor 
în ceea ce priveşte figurile umane se dezvoltă mai devreme decît 
cele legate de corpurile umane, ei identificind structura normală 
a feţei înaintea celei a corpului. 

De ce oare bebeluşii au dezvoltat asemenea procese? Poate 
pentru că este capital ca ei să identifice şi să recunoască figuri. 
Pentru un nou-născut este foarte important să-i recunoască pe cei 
care se ocupă de el, prin urmare, este important, chiar vital, ca el 
să dezvolte procese de identificare importante în privinţa figurilor 
umane, cărora chiar şi noi, adulţii, le acordăm o mare atenţie. 

Un bebeluş va învăţa mai rapid să recunoască surisul mamei 
sau privirea admirativa a tatălui decit corpul acestora. 


Bibliografie 


Slaughter, V., V.E. Stone, C.L. Reed (2004), „Perception of Faces and 
Bodies : Similar or Different? ”, Current Directions in Psychological 
Science, 13, pp. 219-223. 
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14. De la ce virstă începe bebeluşul dvs. 
să se recunoască într-o oglindă 
sau într-o fotografie? 


Dezvoltarea precoce a identificării vizuale: 
a propriei persoane 


Puneti un pic de ruj de buze pe nasul bebeluşului dvs. fără ca e 
să-şi dea seama, apoi aşezaţi-l în fata unei oglinzi şi observați 
comportamentul... 


Cu asta s-au distrat trei cercetători care şi-au propus să studieze 
reacţiile bebeluşilor puşi în astfel de situaţii (Courage er al. 
2094). l 


laborator, copilul era aşezat pe jos pe o păturică şi era îndemnat 
să se joace cîteva minute ca să se familiarizeze cu noul mediu. 
În vremea aceasta, cercetăiorul făcea cu un aparat polaroid o 
fotografie în care prindea numai fata bebelusului. După aceea, 
copilui era supus la două ieste diferite: 


— testul „petei roşii” (care de fapt era albastră): bebeiuşului, 


putea să se examineze timp de cinci minute. După acest 
interval de timp, oglinda îi era luată. insotitoru! copilului Ti 
Stergea apoi acestuia nasul cu o batistă în care era pus un 
colorant albastru inodor şi, bineînţeles, netoxic. După o peri- 
cadă de 30 de secunde în care copilului i se distrăgea atenţia, 
oglinda era plasată din nou în fata acestuia, iar cercetătorii îi 


SSS ER EDU TN 0 SPD PDS INTRO ED 


La experiment au participat 90 de bebeluşi (34 de băieţi și 56 dë 
fete) cu vîrste cuprinse între 15 şi 23 de luni. Odată ajuns la. 


care era aşezat într-un fotoliu, i se dădea o oglindă în care el ` 
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i 
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evo observau reactiile vreme de 90 de secunde. Dacă bebeluşul 


își atingea nasul, concluzia era că el a identificat imaginea 
: din oglindă ca fiind propria imagina; 
| testul fotografiei: trei fotografii de bebeluşi de aceeaşi vîrstă 
(între care şi fotografia subiectului) erau prezentate copilului 
de trei ori consecutiv, acesta fiind provocat să-şi identifice 
figura în fiecare dintre cele irei serii. Pentru aceasta, i se 
punea următoarea întrebare: „Unde este (numele copilului)?" 
Pentru a elimina posibilitatea unei alegeri corecte aleatorii, 
copilu! trebuia să facă o identificare precisă în cel putin două 
din cele trei încercări. Cercetătorii au luat ca indiciu al recu- 
noaşierii un interval de timp mai îndelungat acordat unei fotografii, 
întinderea miinii către aceasta sau identificarea verbală corectă. 


Rezultatele au demonstrat că, în ceea ce priveşte testul oglinzii, 
recunoaşterea exactă a propriei imagini se produce în jurul vîrstei 
de 17 luni, cînd copilul începe să-şi atingă nasul. În schimb, la 16 


juni deja, un bebeluş care se vede în oglindă cu o pată în mijlocul 


feţei începe să se comporte în mod neobişnuit (privire fixă timp 
de cel putin zece secunde fara mişcarea corpului, neliniste, mirare — 
sau supărare, dar în afara comportamentelor dirijate). La 18 luni 
şi jumătate, bebeluşii devin adevărat „maeşiri” în percepţia propriei 
persoane : -de îndată ce se văd în oglindă, ei îşi ating nasul. 

Cât despre fotografii, vîrsta medie a recunoaşterii de către 


copil a propriei figuri este de 18 luni şi jumătate. 


Concluzie 


Bebelusul va fi capabil să se recunoască într-o oglindă înainte de 
a se recunoaşte într-o fotografie. Dacă bebeluşii de vîrstă mai 
mică au avut mai multe dificultăţi în a se recunoaşte în fotografie, 


luni ? 


Hove, M.L., M.L. Courage, S.C. Edison (2003), „When Autobiographical 
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aceasta s-a întîmplat poate din cauza imobilitatii imaginii fotografic 
În orice caz, experimentul demonstrează că identificarea individul 
se produce în timpul celui de-al doilea an de viață, în m 
progresiv şi fără salturi bruşte. 

Aceste cercetări pot fi puse în legătură cu amnezia din primi 
doi ani de viaţă!. Într-adevăr, amintirile autobiografice nu debutează 
decît odată cu apariţia conceptului de sine, prin urmare cum a 
putea cineva să-şi amintească ceva despre sine înainte de a ave 
conştiinţa sinelui, adică cel mai devreme în jurul vîrstei de 1 


Bibliografie 
Courage, M.L., S.C. Edison, M.L. Howe (2004) „Variability in th 


Early Development of Visual Self-Recognition”, Infant Behavio 
and Development, 27, pp. 509-532. 


Memory Begins”. Developmental Review, 23, pp. 471-494. 


- Nici un adult nu este capabil să-şi amintească vreo întîmplare 
dinaintea vîrstei de doi ani (Howe et al. , 1994). Bineînţeles, conservim 
amintirea „cunoştinţelor procedurale” învăţate înainte (cum să ne 
servim de o furculiță, cum să ducem un obiect la gură etc.), precum 
şi „memoria semantică” (numele lucrurilor : furculiță etc), dar | 
nimic din sfera „memoriei autobiografice” (nu-mi mai amintesc 
ziua în care am ţinut în mînă pentru prima dată o furculiţă sau ziua 


a 


in care am reuşit să mă servesc corect de ea). 
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15. Nou-nascutul dvs. preferă vocea dvs. 
„celei a unei necunoscute? 
Recunoaşterea vocii mamei 


w 


la nou-născut şi la fat 


Tinerelor mame le place să-şi imagineze că bebeluşul căruia 
tocmai i-au dat viaţă este deja ataşat de ele şi că le recunoaşte şi 
chiar le preferă vocea celei a infirmierei, spre exemplu. Dar este 
acest lucru foarte sigur? Studiile efectuate pe bebeluşi ar putea 
sâre să lămurească acest subiect? 

Acum mai bine de 20 de ani, nişte psihologi foarte inventivi au 
realizat unul dintre cele mai surprinzătoare experimente cu nou-năs- 
euti (DeCasper şi Fifer, 1980). 


Cercetătorii au cerut unui număr de 10 mame care tocmai 
născuseră să citească un text de 25 de minute care era înregistrat 
pe magnetofon. 

Subiectii acestui experiment erau tocmai bebeluşii (cinci fete şi 
cinci băieţi) acestor femei. Pe urechile copiilor au fost plasate 
nişte căşti, iar în gură li s-a pus o suzetă, legată la un aparat 
care permitea declanşarea magnetofonului. 

Bebeluşii in virstă de numai trei zile ascultau vocea mamei, 
apoi a unei mame necunoscute (sau invers), iar cercetătorii le 
observau reaciia (manifestată prin supt) la auzul înregistrării 
audio pe care puteau să o controleze. 

Surprinzător a fost că, în mod general, nou-născuţii şi-au modificat 
ritmul suptului (accelerîndu-! sau încetinindu-l), în aşa fel incit 
să asculte mai frecvent vocea mamei decît pe aceea a persoanei 
necunoscute. 
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Acest experiment a demonstrat nu doar că bebeiuşul recunoşt 
vocea mamei şi o prefera celei a unei persoane necunoscy 
ci, mal mult, că el era capabii să invete cum să „producă” voce 
mamei şi să descopere modalitatea de a o face cit mai des. 


SRA aa ea ate: 


Din păcate, experimentele efectuate cu vocile taţilor nu 
relevat deloc rezultate similare (DeCasper şi Prescott, 1984 
Nici nou-născuţii şi, mai mult, nici copiii de pînă la patru luni 
recunosc vocea tatălui (Ward şi Cooper, 1999). 

Cum de se întimplă aşa ceva? 

Ei bine, se poate ca experienţa prenatală să influenţeze | 
manieră semnificativă preferinţele nou-născuţilor pentru anumi 
voci. Un făt va fi expus mai mult timp vocii mamei decît celei. 
tatălui său, şi de aici o preferinţă sporită peniru vocea mamei. D 
altfel, este şi ceea ce a demonstrat recent experimentul prezent 
mai jos (Kisilevsky er al., 2003), care viza evaluarea capacită 
fătului uman de a identifica vocea maternă. 


60 de fetusi (cu o vîrstă medie de 39 de saptamini) au luat pari 
la experiment. Jumătate dintre ei (n = 30) au ascultai o înregistra 
pe bandă magnetică a vocii mamei lor în vreme ce aceasi 
citea un poem de două minute. Celorialti 30 de fetusi, poemul | 
era citit de o necunoscută. Si într-un caz, şi în celălalt, voce 
era transmisă printr-un difuzor ţinut la aproximativ 10 cm d 
abdomenul mamei (la 95dB). 
Cercetătorii au înregistrat frecvenţa cardiacă a fătului în timpu 
şedinţei şi au remarcat că aceasta creşte în prezenia voci 
mamei şi scade la vocea străină (vezi figura 5), accelerare 
ritmului cardiac datorindu-se, în opinia cercetătorilor, faptului c 


bebeluşul se animă ia inflexiunile vacii materne. Studiu! a dovedit... 


că bebeluşul este capabil să facă diferenţa dintre vocea mamei | 
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şi aceea a unei necunoscute, şi aceasta chiar înainte de a se naşte. | 
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Figura 5. Media frecvenţei cardiace a fetusilor.pe intervale 
de 2 minute, în funcţie de tipul de stimul (voce maternă 
versus voce străină) 
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Concluzie 

Astăzi este o certitudine faptul că, încă înainte de naştere, fătul 

posedă incredibila capacitate de a recunoaşie vocea mamei, de a 

răspunde la aceasta şi de a o prefera tuturor celorlalte voci. l 
Vorbiti-i aşadar cit puteţi de des bebelusului pe care îl asteptati 

sau nou-născutului, pentru că cercetările indică faptul că el vă 

apreciază în mod deosebit vocea. 
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De Casper, A.J., W.P, Fifer (1 989), „Of Human Bonding: Newbory 
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Prefer their Mothers’ Voices”, Science. pp. 1174-1176. 
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Preference, Dicrimination and Reinforcing Value’ 
Developmental Psychobiology, 17, pp. 481-491, 

Kisilevsky, B.S., S.M_J. Hains, K. Lee, X., Xie, H. Huang, H.H. Ye 
K. Zhang, Z. Wang (2003), „Effects of Experience on Fetal Voic 
Recognition”, Psychological Science, 14, pp. 220-224. 

Ward, C.D., R.P. Cooper (1999), „A Lack of Evidence in 4-Month-OJ 
Human Infants for Paternal Voice Preference ”, Developmental Psycho 
biology, 35, pp. 49-59. 


16. Trebuie sa inchideti televizorul cînd 
îi citiți bebeluşului o poveste? 


Sensibilitatea bebelusilor 
la zgomotele de -fond 


Dacă aţi fi bebeluş, cum ati înţelege lumea care vă înconjoară ? În 
lumea reală, ne confruntăm cu o mare varietate de zgomote. 
Creierul adultului integrează toate aceste sunete percepute şi Je 
separă, localizînd sursa dinspre care vin şi, în sfirşit, creierul lui 


se centrează doar asupra sunetului pe care individul vrea să-l 


audă (vezi „Efectul «cocktail-party»”*). Dar, oare, in ce mod 
percep bebeluşii au un mediul înconjurător în plan sonor? 


E o lea Ei Dede dam el ae 
1. S. Ciccotti, 750 de experimente in psihologie 


l l peniru cunoaşterea 
celuilalt, cit., p. 36. 
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În prezent, cercetătorii ştiu că bebeluşii se nasc cu un auz care 


sulina Ii E i ibilitatea la su şi | te s3 
“functioneaza corect şi ca sensibilitatea la sunete şi la zgomote se 


ameliorează simţitor în perioada copilăriei. Această ameliorare 
continuă pind la virsta de 10 ani, cînd auzul copilului devine 
comparabil cu cel al unui adult. 
Pentru a întelege şi mai bine ce anume aud bebeluşii, Werner şi 
Boike (2001) au studiat comportamentul a 73 de copii, cu virste 
cuprinse între 18 şi 30 de luni, toţi avînd un auz normal. Subiectii 
au fost expuşi în mod individual timp de patru jumătăţi de secundă 
unui zgomot cu spectru larg, generat de un calculator (1000 de 
herii) si unui alt sunet, asemănător cu tonalitatea telefonului 
(avînd tot 1000 de herti)’. Uneori, aceste sunete erau produse 
independent, alteori, erau mascate de un zgomot de fond. Sune- 
tele erau produse la niveluri sonore diferite, pentru a se urmări 
dacă toti subiecții sînt capabili să le detecteze. Participanţii 
auzeau sunetele prin intermediul unei căşti plasate în urechea 
dreapiă. 
Calculatorul producea cele patru tipuri de stimuli în mod aleatoriu, 
„ citeodata un sunet, alteori pe celălalt, cu şi fără zgomot de fond. 
Subiectul era aşezai alături de mamă într-o cabină, iar unul 
dintre cercetători îi atrăgea atenţia miscind pe o măsuță plasată 
în fata lui nişte jucării care nu scoteau nici un zgomot. Cercetătorul 
şi mama purtau o cască, astfel încît ei să nu audă zgomotele la 
care era expus copilul. Un observator plasat în afara cabinei 
observa discret copiii printr-o fereastră şi nota dacă bebeluşul 
se întorcea după sursa sunetului, dacă îşi schimba nivelul de 
implicare în activitate sau expresia facială într-un mod semnificativ 


1. Frecvetele de 1000 de herti sau cicii/secundă (c/s) sint cele mai 
frecvente în vorbire. În experimentul de faţă, „tonalitatea” se apropie 
mai mult de sunetul vorbirii, avînd o bandă mai îngustă decit cea a 
zgomotului de fond. 
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sau, în sfirşit, dacă îşi privea mama în momentul producer ~ =. O altă cercetare a urmărit studierea capacităţii bebelusilor de 
stimulului sonor. 
en despre adulti, aceştia au fost iestaţi in mod similar, da 
singuri în cabină. Ei trebuiau doar să ridice o mînă atunci cind 
percepeau un zgomot, 
Rezultatele au demonstrat că, în medie, bebeluşii detectau maj 
bine zgomotul decit tonalităţile. În ceea ce priveşte secventel 
experimentale cu zgomot de fond, diferenţa de detectare între. 
bebeluş şi adult a fost de 14 decibeli pentru zgomot şi de şapte. 
decibeli pentru tonalitate (vezi figura 6). La sunetele pure, diferent 
dintre bebelusi si adulli era de zece decibeli peniru tonalitate 


de cinci decibeli pentru zgomot. 


„a-şi identifica propriul prenume a cărui rostire era bruiată de un 
zgomot de fond (Newman, 2005). 


i 13 luni trebuiau să asculte nişte prenume (ale lor, precum şi 
i altele) rostite de o voce acoperită de alte voci. Bebeiuşii în 
l vîrstă de 5 şi de 9 luni nu şi-au perceput prenumele decft atunci 
| cînd vocea care le pronunța era cu zece decibeii mai puternică 
dect zgomotul de fond. Dimpotrivă, la copiii de 13 luni, reuşita 
la această secvenţă experimentală s-a înregistrat la o diferență 
de cinci decibeli‘, 


T. În aceasta serie de experimente, o serie de bebeluşi de 5, 9 şi 


Astfel, discriminarea sunetelor, precum şi capacitatea de a 
repera selectiv o voce interesantă printre alte voci sînt aptitudini 


care se dezvoltă foarte progresiv. 


Bebeluşi 


O Adul 


Concluzie 


Mediul înconjurător rezonează în urechile bebeluşilor diferit în 
raport cu adulţii. Lumea sonoră este adesea un amalgam de 
zgomote, în interiorul căruia celor mici le este foarte dificil să 
distingă un sunet de altul. Adevărul este că bebeluşii sînt nişte 
»generalisti” şi aud toate frecvențele simultan. Nu fiţi surprinşi 
_- aşadar dacă ingerasul dvs. răspunde la zgomote neaşteptate. 

Noi, adulţii, avem o atenţie selectivă, centrată în mod normal 

pe o bandă sonoră îngustă, fapi care ne permite să ne concentrăm 


Tonalitate Zgomot 


Figura 6. Nivelul de detectare, în funcție de stimul, în secvenţa 
experimentală a sunetului mascat de un zgomot de fond 


i, Scala decibelilor este una logaritmică. Astfel, trei decibeli în pius 


Bebelusii recunosc mai greu decit adulții tonalitatea în condițiile 
corespund unei dublări a nivelului sonor, iar 10 decibeli în pius 


in care aceasia este bruiată de un zgomot de fond, ei avind 


aşadar tendința de a auzi toate frecvențele simultan. multiplică nivelul sonor cu 10. 
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pe o conversaţie, ignorind zgomotele înconjurătoare. Chiar şi: 
într-un mediu zgomotos, adulţii pot înțelege o limbă şi pot să- 
recunoască sunetele. Dimpotrivă, bebeluşii an o abordare diferită 
părînd să 'audă sunete pe o bandă largă, unde toate frecventel 
rezonează simultan şi unde sunetele din planul secund sînt maj 
prezente decit ne-am imagina. 
În opinia cercetătorilor, bebeluşul ar fi programat în acest fel. 
de mii de ani. Într-adevăr, cînd strămoşii noştri alergau pri 
cîmpiile din Serengeti (Africa Orientală), era esențial să audă 
toate zgomotele unei naturi ostile pentru a repera rapid orice 
pericol (foşnetul frunzelor, zgomotul înfundat al paşilor unu 
mare animal de pradă sau sunetul şi mai amortizat a] apropierii une 
feline etc.). Bebelusii ar putea aşadar să reacționeze la zgomotele 
neaşteptate tocmai din acest motiv. În societatea modernă, ceea 
ce altădată era un avantaj a devenit pentru bebeluş un inconvenient, 
Îi vor trebui zece ani pentru a învăţa să ignore acest zgomot de . 
fond şi pentru a auzi, în sfîrşit, acelaşi lucru ca şi adulţii, care au 
învăţat să filtreze zgomotul tonal de zgomotul de fond. - 
Ce trebuie să reținem în pian practic din aceste experimente? “| 
Ei bine, inchideti televizorul sau radioul atunci cînd îi citiţi o 
poveste bebeluşului dvs. sau cînd vă adresati acestuia, pentru că 
îi va fi foarte dificil să distingă vocea dvs. în toată această mare 
de zgomote. În plus, o cercetare recentă a pus în evidenţă faptul 
că, dacă, de la unu la trei ani, copiii petrec mai mult timp în fata — 
televizorului, ei vor avea mai multe dificultati de atentie la virsta 
de şapte ani, aşa încît necesitatea de a limita (fără a interzice 
complet) această distracţie la copiii foarte mici se justifică o dată 
în plus. 


wea i ma ei ore i a ai AR 


e epitet Ter 
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17. In bebelusul dvs. zace un mic Mozart? 


Memoria bebeluşilor în ceea ce priveşte 
experiențele muzicale 


Dacă îi cintati bebeluşuiui un cîntec de leagăn, acesta isi va 
aminti de el după citeva zile? Ei bine, răspunsul este afirmativ, 
şi aceasta nu neapărat pentru că nu cintati frumos. 


Într-un studiu recent, Saffran, Loman şi Robertson (2000) au 
descoperit că deja de la virsta de şapte luni copiii îşi amintesc 
experienteie lor muzicale. 

Ei au cerut părinților a 11 copii de şapte luni să le pună inre- 
gistrarea a două secvenţe dintr-o sonata de Mozart, timp de 
două săptămîni în fiecare zi’. După un interval de 15 zile fără 


1. Procedeul utilizat pentru a afia în ce măsură copilul ascultă realmente 


înregistrarea este următorul : in fata bebeluşului, pe perete, este 
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sonate, cercetătorii au convocat bebeluşii la laborator, unde 
s-a pus înregistrarea pasajelor muzicale cu care si au fi 
familiarizați, precum şi fragmente asemănătoare, dar nicioda 
ascultate ca atare. 

Un alt grup (de control) de 14 alti bebeluşi de aceeaşi virstă 
participat doar la această a doua fază a experimentului, 
Rezuliatele au demonstrat că bebeluşii au facut bine diferen 
între sonatele pe care le cunoşteau şi cele pe care nu le cunoştea 
față de bebeluşii din grupul de control, care nu au făcut nici 
distinctie între diferitele melodii. Cercetătorii au fost surprinşi s 
constate că subiecții experimentului au fost mai putin atenţi | 
sonatele cu care au fost familiarizați vreme de 15 zile decit | 
cele noi. | 
Explicaţia: se ştie de multă vreme că stimulii profund încordai 
şi/sau prea des expuşi îşi pierd interesul pentru bebeluşi (Asii 
2000; Hunter şi Ames, 1988; Rose et al, 1982). Astfel, est 
posibil ca ei să se fi plictisit să audă mereu acesaşi melodi 
preferînd să asculte una nouă. Astfel stind lucrurile, experiment 
dovedeste că bebeiusii de şapie luni au sedimentat în memori 
pe termen lung bucăţile muzicale ascultate anterior. 


proiectată o lumină, iar experimentul începe de îndată ce bebeluşul: 
fixează această lumină. Atunci lumina se stinge şi, fie pe peretel 
din dreapta, fie pe peretele din stînga bebeluşului, începe să iumineze ‘= 
intermitent un bec. Un observator (ascuns) porneşte muzica de<! 
îndată ce bebeluşul efectuează o rotaţie a capului de aproximativ 30: 
de grade în direcţia luminii intermitente. În acest moment, un difuzor + 
plasat sub becul respectiv începe să emită o melodie. Cînd bebeluşul * 
se întoarce dinspre lumină timp de două secunde consecutiv, muzica 
se opreşte. Se poate evalua astfel timpul în care bebeluşul a privit 
becul (intervalul de timp în care a „ascultat”). În acest moment, 


lumina centrală este reaprinsă şi astfel debutează o nouă secvenţă 
experimentală, 
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Rezultatele au demonstrat că, la virste foarte fragede, copiii au 


pentru muzică aceleaşi capacităţi de memorare ca şi pentru limbă. 


“Antr-adevăr, vom vedea mai departe că sugarii îşi pot aminti 


cuvintele din poveştile care li s-au spus cu două săptămîni mai 
înainte (vezi p. 175, Jusczyk şi Hohne, 1997). 

Bebelusul este aşadar foarte receptiv la muzică, fapt confirmat 
de altfel şi de alte studii (Trainor et al., 2004), care au demonstrat 
că, începînd de la şase luni, copiii îşi amintesc ritmul şi timbrul 
instrumentelor (harpă, pian). Alte cercetări au relevat că bebeluşii 
de patru luni sint mai receptivi la muzica armonioasă (şi sint mai 
putin agitati cînd o ascultă) decit la muzica disonantă (Zalau şi 
Kagan, 1998) şi, prin urmare, nu este deloc exagerat să afirmăm 
că în fiecare bebeluş zace un mic Mozart ! 

Totuşi, nu uitaţi să schimbaţi din cînd în cînd discul, pentru că 
bebeluşul (ca, de altfel, şi adulţii) se plictiseşie să asculte mereu 
acelaşi refren... Este al doilea aspect pus în evidenţă de acest 
experiment. 


Bibliografie 


Aslin, R.N. (2000), Interpretation of Infant Listening Times Using the 
Headturn Preference Technique, conferinţă prezentată la International 
Conference on Infancy Studies, Brighton, England. 

Hunter, M.A.. E.W. Ames (1988), „A Multifactor Model of Infant 
Preferences for Novel and Familiar Stimuli”, Advances in Infancy 
Research, 5, pp. 69-95. 

Rose, S.A., A.W. Gottfried, P. Melloy-Carminar, W.H. Bridger (1982), 

l „Familiarity and Novelty Preferences in Infant Recognition Memory : 
Implications for Information Processing”, Developmental Psychology, 
18, pp. 704-713. 


80 100 de experimente în psihologie pentru a ne cunoaşte mai bine 


Saffran, J.R., M.M. Loman, R.R.W. Rg obertson (2000), „Infant Memo 


for Musical Experiences”, Cognition, 77, pp. 15-23. 

Trainor, L.J., L. Wu, C. Teang g (2004), „Long-Term Memory 
Music: Infants Remember Tempo and Timbre”, Develop pmen 
Science, 7, pp. 289-296. 

Zentner, M.R., J. Kagan (1998), „Infants’ Perception of Consonan 


and Dissonance in Music”, infant Behavior and Development, 2 
pp. 483-492. 


18. Ce anume atrage mai mult 
un bebeluş? Vocea mamei sau figura ei? 
influența semnalelor vocale şi faciale 
ale mamei asupra 
comportamentului bebeluşului 


Dacă doriţi ca bebeluşul dvs. să vină spre dvs. de-a buşile 
„Situaţie va avea mai mult impact asupra lui 
audă vocea fără a vă vedea, dvs. fiind ascunsă în spatele uşii? 


a, C€ 


Pentru a răspunde la această întrebare, Vaish şi Striano (2004) 


au realizat o cercetare... 


21 de băieţi). 


Bebeluşul era aşezat pe sol, la 20 de centimetri de o fosă cu 
adîncimea de 28 de centimetri şi al cărei fund era de piexiglas. 


1S copilul | 


: SA vă vadă sau să vă. 


Din cei 89 de bebeluşi de 12 luni care au fost convocați să ` 
participe la experiment, doar 45 au fost selectati (24 de fete şi - 


a 
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“Obiectivul, pentru bebeiuş, era acela de a ajunge la mama lui 
4raversind respectiva fosă (situatie potential amenințătoare). 
Cercetătorii au propus trei condiţii experimentale diferite (figura 7): 


_- condiţia „figură şi voce”: mama trebuia să stea faţă în fata cu 
d bebeluşul, de cealaltă parte a fosei, zimbindu-i si vorbindu-i 


acestuia; 
- condiţia „exclusiv figură”: mama stătea dincolo de fosă, doar 
zîimbindu-i copilului; 


„ condiția „exclusiv voce”: cu spatele spre bebelus, mama 
privea un ecran de televiziune şi îi vorbea copilului. 

Cercetătorii au măsurat ti 

traverseze fosa. 


impul necesar pentru ca bebeluşii să 


a e 
Ecran de 


PA SSE TE T 
eleviziune 
Mama E = 


Figura 7 


Rezultatele au fost următoarele: 


— în condiţia „figură şi voce”, bebeluşii au ajuns la mama lor, în 
medie, după 50 de secunde; 

— în condiția „exclusiv voce”, timpul mediu a fost de un minut şi 
jumătate; 
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— în sfirşii, în condiţia „exclusiv figură”, bebeluşii au iraversă 
fosa în mai mult de 3 minute. 


REDIRE 


Nu este de mirare că, atunci cînd mama stă faţă in faţă 
copilul zimbindu-i şi vorbindu-i, intervalul mediu de timp estec 
mai scurt. În sc himb, împotriva ideilor preconcepute, voc 
mamei pare a fi mai atractivă decit figura acesteia. 


Concluzie 


De ce oare bebeluşii sînt mai sensibili la semnalele vocale decât 
cele vizuale? Mai întîi, trebuie să precizăm că aceleaşi rezulta 
se obțin la multe specii de animale (Cheney şi Seyfarth, 1985), c 
şi cum procesul de evoluţie şi-ar fi propus conservarea acest 
competenţe. Într-adevăr, sensibilitatea la semnale vocale permit 
schimbul de informaţii in contexte în care comunicarea pri 
mimica este inutilizabilă (de exemplu, atunci cind mama nU est 
vizibilă). — 

Este de altfel si ceea ce susține o nouă teorie, propusă de u 
antropolog (Falk, 2004), care sugerează ca, în comunicarea c 
bebeluşul, intervine o tehnică pe care mamele au elaborat-o atunc 
cînd au început să lucreze la cîmp, fapt care le împiedica să fie î 
contact vizual direct cu copilul. Conform acestei teorii, plinsetele. 
bebelugului ar putea avea următoarea origine: graţie plinsului)” | 
bebeluşii încep să semnaleze mamei lor aflate la o distanţă prea. | 
mare necesitatea de a restabili contactul fizic. Pe scurt, faptul că i] 
izolarea a durat suficient ! 
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19. Ce preferă bebeluşul dvs.: să-i cintati 
Douăzeci pitici voinici sau să asculte ultimul 
hit al iui Céline Dion? 

Preferinta bebelusilor pentru cintecele 
pentru copii 


Sinteti în baie şi ascultați un cîntec la postul de radio preferat, iar 
bebeluşul dvs. este prin preajmă. Oare apreciază muzica? Poate. 
Ar prefera să-i cintati cintecelul Douăzeci pitici voinici? Cu 
siguranţă. 

Încă în 1996, un cercetător pe nume Trainor a demonstrat că 
mamele cîntă altfel atunci cînd li se adresează copiilor lor. 


Într-un experiment, Trainor (1996) a înregistrat 15 mame în 
vreme ce acesiea cintau, la alegere, un cintecel pentru copii 
Sau un cîntec de leagăn bebelusilor ior, care aveau virste cuprinse 
între patru şi şapte luni. Mamele trebuiau apoi să cînte acelaşi 
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cintec în absenia copilului. Cercetătorul a pus cele două in; 
gisirări unor adulți, care trebuiau să precizeze care dintre inre 
gistrari era adresată unui bebeluş. Adulții nu au avut nic: 
dificultate în a determina dacă bebeluşul era sau nu prezent în 
momentul înregistrării. O analiză acustică a demonsirat într-adevăj 
că, atunci cînd mameie îi cîntau bebelusului, tempoul era maj 
ient, pauzele dintre fraze mai lungi, iar tonalitatea vocii mal 
înaltă decit atunci cînd ele nu cintau în prezenta copilului (vezi 
p. 32 şi p. 37). 


‘SSSA ID ACoA aR 


Cercetătorul a mai demonstrat că bebeluşii de patru pînă | 
şapte luni preferă cîntecele care le sînt adresate direct dec 
aceleaşi cîntece fredonate în absenţa lor. 


Astfel, e! a testat preferința copiilor pentru cînteceie de leagă 

cintate de mame în prezența lor comparativ cu aceleaşi cîntece 
inregistrate cînd ei nu erau de fata. Subiectii au fost testati c 
ajutorul aşa-numitului procedeu de fixara a privirii (vezi p. 21 5) 
Cercetarea a reliefat faptul că, din totalul de douăsprezec 
melodii pe care le-au ascultat, bebeluşii au manifestat o preferință 
netă pentru cinci din cele şase cîntece de leagăn care le erau: 
adresate direct şi au apreciat mai putin celelalte şase cîntece 


MOESIA e a tn ee apara, 


re 


Dar începînd de la ce vîrstă bebeluşul preferă să-şi audă mama, 
cintindu-i un cîntec şi apreciază mai puţin aceeaşi melodie fredonată 
de mama lui în vreme ce aceasta se uită în oglindă ? Răspunsul a a 
fost dat de un psiholog de la universitatea din Kyoto, care a... 
demonstrat că preferința apare deja la nou-născuţii în vîrstă de“ 
cîteva zile. 


Masataka (1999) a evaluat preferintele a 15 bebeluşi japonezi 
în vîrstă de doar două zile pentru diferite tipuri de cîntece... 


“Pta 


e er RRR ae 


frazarea este ma 
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Păriniii acestor bebeluşi erau congenital surzi şi nu comunicau 
. decit în limbajul semnelor. Prin urmare, în viata intrauterină, 
copiii nu au fost expuşi deloc sau au fost putin expuşi la vocile 
sau cîntecele umane. 

Utilizind procedeul de fixare a priviri, psihologul a pus nou-năs- 
cutilor înregistrarea unui cîntec cîntat în prealabil de 10 mame 
japoneze şi de 10 mame englezoaice în fata copilului şi apoi în 
fata unui adult. In ambele cazuri, era vorba despre cîntece de leagăn. 
Rezultatele au demonstrat că bebeiuşii ascultă mai degrabă 
cintecul cîntat pentru copii decit pe cel cîntat în prezenţa adulților: 
23 de secunde alocate cîntecelor înregistrate în fata bebelusilor 
şi abia 15 pentru înregistrări ale aceloraşi mame, cîntînd de 
această dată in fata adulților. 


Concluzie 


Acest experiment demonstrează că bebeluşul dvs. va prefera 
cîntecele care îi sînt direct adresate în raport cu cele pe care le-ar 
putea auzi la radio sau la televizor. Se pare că aceste preferinţe 
sint înnăscute, din moment ce se manifestă indiferent de limba 
maternă şi chiar la copii cu părinţi surzi. 

De ce fac oare nou-nascutil o asemenea diferent între cîntecele 
de leagăn care le sînt adresate şi cele care nu li se adresează în mod 
direct? În mod sigur pentru că, atunci cînd ne adresăm bebeluşilor, 

i ritmică, mai repetitivă şi, din punct de vedere 


emotional, mai expresivă, 


1. În timpul cinteculni, în fata bebelusului este aprinsă o lumină, iar 
cercetătorul trebuie să 
bebeluşul fixează becul. Cu cât acest interval de timp este mai lung, 
cu atit bebeluşul este mai interesat de sunetul pe care îi aude 
concomitent. 


cronometreze intervalul de timp in care 
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În sfîrşit, puteţi fi sigur că bebeluşul dvs. va prefera să y 2004). Psihologii au cronometrat intervalul de timp în care bebe- 


Jugul.a_privit continuu aceste filme. l 
Rezultatele au demonstrat că bebeluşii şi-au privit mai mult timp 
mama in vreme ce aceasta le cinta un cîntec dect atunci cînd 
egle vorbea. În acelaşi timp, mişcările lor corporale au fost mai 
reduse în timpul cintecutui. 


od 


audă ctnttodu-i cintecul despre ceata lui Pitigoi decit să ascu 
televizor o melodie cu trupa dvs. preferată. 


owt 
et 
O 
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Probabil că, spre deosebire de variabilitatea caracteristică 
vorbirii, repetarea aceloraşi cuvinte, precum şi ritmul mai regulat, 
aspecte specifice muzicii, favorizează suscitarea şi menţinerea 
atenţiei copiilor la niveluri moderate. 

Într-un alt studiu a fost testat nivelul cortizolului! prezent în 
20. Ce îl interesează mai mult pe bebeluş: saliva bebeluşului. 
ca mama să-i vorbească 
sau să-i cînte un cîntec? 

eşantioanelor de salivă ia bebeluşi în vîrstă de şase luni, înainte 

şi după ce mama le-a cîntat acestora un cîntec de zece minute. 

Proporția de cortizol a variat în mod semnificativ şi invers pro- 
= portional cu nivelul initial, ceea ce demonsirează, în mod clar, 
E că sugarii cu un nivel initial ridicat al cortizolului au inregistrat o 
i scăderea proportiei de cortizol după cîntec, în vreme ce, la 
sugarii avînd un procent iniţial scăzut, s-a observat o cresiere a 
acestuia. 


Răspunsul Neb cliente la vorbele 


E Shenfield eta! (2003) au efectuat un experiment vizind analiza 
şi la cîntecele părinţilor | 


Dacă din timpuri străvechi mamele cîntă bebeluşilor cîntece dă! | 
leagăn, trebuie să existe o explicaţie. Prima care ne vine in minte 
este că acest fapt calmează copilul. 


1. Ce este cortizolul? Un hormon care, dincolo de acţiunea lui în 
situaţie de stres, face să fluctueze vigilenta. Procentul său este, spre 
exemplu, destul de scăzut la începutul după-amiezei, la ora siestei. 
Dacă avem prea mult cortizol în sînge, sîntem stresati, chiar deprimati. 
Dacă nu avem suficient, sîntem mai degrabă lipsiţi de energie. 
PE său în cunoaştere a fost şi el studiat (de ex capi, Lupien et 

2002). 


Într-adevăr, O Cercetare recentă demonstrează că bebeluşul 
este mai atent atunci cînd mama sa îi cîntă un cîntec decit atunci 
cînd îi vorbeste. 


ai 7 ME die BEE 


Unor bebeluşi de şase iuni li s-au proiectat nişte filmulete video 
în care mama le vorbea sau ie cinta un cîntec (Nakata şi Trehub, 


lua 


EN 
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Aşadar, după cit se pare, cintecul poate servi drept regiator a 
trezirii, scazind starea de alertă la un bebeluş oarecum stresa 
(şi avînd un nivel al coriizoiului ridicat) sau, dimpotrivă, crescin 
vigilenta la un bebeluş care momentan este putin inert. 

Dar care este situația în cazul tatilor? Cintecele lor au şi ele un 
efect asupra comportamentului bebeluşilor? 
Mai multor taţi li s-a cerut permisiunea să fie înregistrați în 
vreme ce cintau un cîntec bebeluşului lor, apoi au fost inregistrat 
pentru a doua oară, de data aceasta în absent ta copilului (O Neil 
ef al., 2001). Alti adulţi au fost solicitati să evalueze cele două 
tipuri de înregistrare. Aceştia au considerat cîntecele fredonate de 
față cu e copilu! mai blinde, mai ritmate si mai potrivite pentru un 
bebeluş decit cele care nu se adresau direct sugarilor. 

După această etapă a experimentului, cînd bebeluşii au fost 
puşi în situaţia de a-şi manifesta preferința pentru una sau alla 
dintre înregistrări, ei nu au acordat mai multă atenție nici uneia 
dintre categorii. Dimpotrivă, fiindcă au fost înregistrate şi mamele, 
s-a putut compara interesul bebeluşiior fată de cîntecele cîntate de. 
ambii părinți. Si, supriză: bebeluşii au manifestat vizuai mai multă 
atenţie ascultindu-gi taţii cum cîntă decit ascultindu-si mamele. af 
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Concluzii : | 


Atunci cînd cintati din dragoste pentru copilului dvs., indifetent. | 
dacă o faceţi pentru a-l stimula, pentru a-l adormi sau pentru ca | 
el să accepte mai uşor să fie manipulat în fel şi chip cînd îl | 

i 


schimbaţi, puteţi fi sigur că melodia îşi va face efectul. 

Cîntecul are consecinţe favorabile asupra comportamentului 
bebeluşilor, mai ales în ceea ce priveşte nivelul stării de veghe, 
inducerea somnului, reducerea plinsetelor si creşterea efectelor 
pozitive. În egală măsură, el consolidează ataşamentul dintre 
mamă şi copil şi îl face pe acesta fericit. 


pui privez 
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Cit despre taţi, cercetările arată că nici ei nu ar trebui să se 


e de plăcerea de a-i cînta copilaşului. 
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21. Bebeluşul dvs. stie ce înseamnă gustul 
bun înainte de a suge pentru prima 
data în viata? 


Expresiile faciale ale nou-nascutilor 
la diferite gusturi 


Se spune adesea că nou-născuţii nu au simţul gustativ la fel de 
exact ca adulți. Mai mult, unii se întreabă dacă un nou-născut 
face diferenţa între dulce, sărat, amar şi acru. 
siguri de aşa stau lucrurile ? 


Dar sîntem oare 
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Astfei, pentru a se afla dacă bebeluşii sînt instinctiv capabili să 
facă aceste distincţii au fost făcute mai multe experimente. == 


În una dintre aceste cercetări, Rosenstein şi Oster (1988) au 
pus, pe rind, în gura a 12 nou-născuţi în virsta de doar două ore™ 
Zahăr (gust duice), clorură de sodiu (sărat), acid citric (acru) ş 
clorhidrat de chinină (amar), apoi au observat şi au filmat expresiile - 
faciale aie bebeiusilor în contact cu cele patru substanţe. 
La zahăr, bebeluşii erau desiinşi şi relaxati şi începeau să sugă 
Dimpotrivă, reacţiile la soluţiile sărate, acre sau amare au consta 
în expresii emoţionale negative: 


a 
: 


— ca răspuns la gustul acru, copilul tuguia buzele; 
— ca răspuns la gustul amar, copilul începea să deschidă gura 
mare; 

ia clorura de sodiu (sare) nu s-a înregistrat nici o expresie = 
facială pariiculară. 


Un alt cercetător (Steiner, 1973, 1977, 1979, 1983) a demonstrat, 
cu acelaşi gen de experimeni, că zahărul provoacă scoaterea 
limbii şi plescăituri, însotite de relaxarea muşchilor fetel şi adesea” 
chiar de un surfs. La chinină s-au înregistrat căscături şi grimase 
(ridicarea buzelor, piierea fruntii şi a muschilor din jurul ochilor, 
incretirea nasulului). Mai mult, nou-nascutil dădeau din miini şi 
din picioare si se puteau observa mici frisoane sau o îndepărtare 
a capului. La gustul acru, Steiner a observat reacţii medii, situate — 
între acesie reacții exireme. 

După cum s-a remarcat, capacitatea de a detecta sarea se 
dezvoită după naştere. Într-adevăr, la gustul sărat nu se înre- 
gisirează nici un răspuns pina aproximativ ia virsta de patru luni 
(Beauchamp et al, 1986). 
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“Concluzie 


“Chiar dacă nu au avut nici o experienţă anterioară a gustului (în 


afara ingestiei, în perioada prenatală, a lichidului amniotic), 
_nou-născiiţii fac corect diferenţa dintre amar, dulce şi acru, fiecare 
dintre aceste trei gusturi antrenind reacţii faciale diferite. Dar 
aceste reacţii pot fi oare interpretate ca fiind de plăcere sau de 
dezgust? În mod sigur. 

De altfel, de la naşterea sa, copilul suge mai mult dacă i se 
oferă apă îndulcită decît dacă i se dă apă sărată (Tatzer ef al., 
1985), prin urmare, îi place zahărul. Ca şi în cazul adultului, 
reacţiile comportamentale la gust indică, într-un fel, în ce măsură 
îi place sau nu subtanta. 

Este posibil ca originea acestor comportamente faciale să fie 
una funcţională, ele putind avea o valoare de comunicare cu 
mama („aş vrea să mănînc altceva! ”). Cit despre înclinațiile 
bebeluşului pentru anumite gusturi, şi acestea pot fi adaptative. 
Într-adevăr, preferința înnăscută pentru dulce poate fi rezultatul 
unei preferinţe, tot înnăscute, pentru detectarea şi identificarea 
surselor de hrană susceptibile de a fi hipercalorice, aşa cum 
respingerea gustului amar şi a celui acru poate indica o presiune 
selectivă spre evitarea unor alimente necomestibile sau chiar 
toxice. Şi dacă numeroşi copii de vîrstă mică resping alimentele 
amare cum ar îi anumite legume verzi (andive, anghinare, conopidă), 
părinţii nu trebuie să abandoneze lupta. Aceste surse de hrană 
trebuie să fie oferite în etape succesive, in aşa fel încît ele să 
poată fi tolerate şi chiar apreciate. 

Din fericire, atracţia pentru zahăr şi fluide descreşte odată cu 
virsta (deşi...), iar copiii învaţă să se adapteze la normele culturale 
şi să-şi diversifice alimentaţia, ceea ce este mai curînd pozitiv în 

planul gastronomiei şi al sănătăţii. | 
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În sfirsit, un mic sfat: observați cu atenţie fi gura bebelusului 
vs. cînd incepeti să-i variati alimentaţia ; 


d astfel, veţi putea 
deduce multe lucruri. 
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ou Sal pe cel industrial? 


Preferinta nou-născutului pentru mirosul 
laptelui matern 


Ce preferă bebeluşul ? Laptele mamei sale sau laptele la cutie ? 
Pentru a afla răspunsul la această întrebare, este suficient să-i 
întrebăm pe bebeluşii înşişi. 


Doi cercetători (Marlier şi Schaal, 2005) au observat compor- 

tamentul nou-nascutilor în vîrstă de doar trei sau patru zile față 

de mirosul laptelui uman (familiar, adică de la propria mamă, şi 

nefamiliar, adică de la altă mama) $i al laptelui industrial (familiar, 

cel pe care s-au obişnuit să-l bea, şi nefamiliar). 

Rezultatele au demonstrat că, atunci cînd au fost expuşi la 

mirosul laptelui nefamiliar (industrial sau uman), bebeluşii hraniti 

la sin sau cu biberon îşi întorceau capul mai mult spre laptele ` 
uman decit spre cel industrial. În plus, ei deschideau mai hotarit 

gura in această situaţie. 


Concluzie 


În ciuda eforturilor considerabile în direcţia fabricării unui lapte 
prat cît mai complet, studiile au demonstrat că mirosul laptelui 
matern este mai atrăgător pentru nou-născuţi decât laptele industrial, 
iar această preferinţă este independentă de tipul de alimentaţie 
care i se oferă copilului după naştere. Prin urmare, natura este 
bine întocmită... 
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Observațiile făcute în cadru! experimentului, care a fost filmat, 
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sinul propriei mame. 
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Dar ce se poate spune despre capacitatea copilului de a recunoaște 


B 
Ca 


:. Bebeluşul poate să-şi recunoască 


mama doar după miros? mirosul tatălui său ? 


Cernoch şi Porter (1985) au întreprins o serie de experimente 
pentru a răspunde la noi întrebări. Utilizînd o meiodă identică (o 
bucată de bumbac aflată în prealabil cu subsuoara mamei), 
cercetătorii au demonstrat că bebeluşii hrăniii la sin, în vîrstă de 
doar două săptămîni, pot să-şi identifice mama doar după mirosul 
axilar, ei făcînd distinctia între mirosul mamei şi mirosurile produse 
de alte femei. Nu la fel s-a întîmplat în cazul copiilor hranifi cu 
biberonul. De altfel, nici copiii dintr-un grup, nici ceilalţi nu au 
fost capabili să facă diferenţa între mirosul tatălui şi aceia al 
altor bărbați. 


Preferinta nou-nascutilor 


pentru mirosul mamei 
E SO cat n II er a IE 


Am văzut extraordinara capacitate a părinţilor de a-şi recunoast 
nou-nascutul. Dar bebeluşul îşi recunoaşte oare părinţii ? 

Ei bine, dacă într-o cameră plină de necunoscuţi cineva trec 
din braţele unei persoane în ale alteia, poate că îi va fi util să 6 
recunoască pe cea care îl protejează şi-l hrăneşte. Bebelusul dvs: 1 
va fi deci în măsură să realizeze acest test simplu, utilizindn-sj - 
simtul olfactiv. 


Este posibil ca, fiind alăptaţi la sin, nou-născuţii să fie mai 
expusi la mirosurile materne mai puternice (de exemplu, cel al 
S- e ares p? . 

-au întreprins astfel mai multe studii pentru a afla dacă ` asifei se familiarizează mai repede cu semnătura 


axilelor) şi 
bebeluşii sînt capabili să-şi folosească năsucul pentru a-şi recunoaşte mama, _ ă 


olfactivă unică a mamei. 


REDA SATE IST 


Cu ajutorul unor comprese purtate de mame în sutien, un cer- 
cetător (MacFarland, 1975) a demonstrat că bebeluşii în vîrstă 
de doar două ziie sînt capabili să recunoască mirosul matern. 

MacFariand a utilizat trei tipuri de comprese: purtate de mama 
bebeluşului, puriate de alte tinere mame sau, în sfirsit, nefolosite. 


Un alt studiu care a încercat să evalueze răspunsul nou-nascutilor 
hraniti la sin sau cu biberonul la mirosul matern este cel întreprins 
de Sullivan şi Toubas (1998). În acest caz, cercetătorii au utilizat 
fie o cămaşă de spital purtată de mama bebeluşului, fie una 
purtată de mama altui nou-născut, fie o cămaşă care nu a fost 
purtată niciodată sau, în sfirsit, nici o cămaşă, 
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Nou-născuţii au fost testati în trei situaţii diferite: fie după ce a 
plins vreme de un minut, fie în timp ce erau pur şi simplu tre 
fie cind dormeau. 
Psihologii au observat că bebeluşii încetau să mai piîngă dacă lis 
punea alături o cămaşă purtată de mama lor sau chiar una puria 
de orice altă mamă! Ceea ce nu s-a întîmplat în cazul camas 
nepurtate. S-a mai descoperit că bebeluşii aflati în stare de vegh 
îşi deschideau mai tare gura în prezenţa cămăşii mamei, ceea ce: 
dovedeşte că ei făceau diferenţa între mirosul diferitelor mam 
Rezultatele sugerează că expunerea la mirosului mamei este 
utilă, în măsura în care aceasta ce permite atenuarea plinsetelog 
copilului. S-a mai demonstrat rolul important al mirosului mater 
în ceea ce priveşte alimentaţia, din moment ce prezentare 
unu! obiect impregnat de mirosul mamei îl face pe bebelus sä- 
deschidă gura. 


[mii a Tee Rane em en 
momo e 


Chiar dacă nou-nascutii sînt in general atraşi de mirosul corpul 
altor femei care alăptează, bebeluşii hrăniţi cu lapte matern învaţă... 
repede, prin supt, semnătura olfactivă caracteristică a mamei lor: 
şi pot mai tîrziu să o identifice graţie acestui miros. | 

Cit despre cei hrăniţi cu biberonul, oare sînt ei mai putin abili 
decit ceilalţi in acest domeniu? S-ar crede că nu. De altfel, si 
aceşti nou-născuţi se întorc spre mamă căutindu-i sînul, ceea ce 
uneori creează unele sentimente de vinovăţie la femeile care nu 
alăptează. Dar, întrucît nu se află în contact cu sînul, capacitatea 
lor de a recunoaşte mirosul mamelonului va dispărea curînd. 
Astfel, nou-născuţii braniti cu biberonul vor învăţa să-şi recunoască 
mama prin alte tipuri de miros (mirosul gitului, parfum etc.). 
Prin urmare!, bebeluşii învaţă să recunoască mirosurile. 


ÎI RO N N i NNE i Oa) oc RUA scai 


1. Acest lucru a fost demonstrat cerindu-li-se femeilor care alăptau să | 
aplice parfum pe sini, dar nu şi pe mamelon, înainte de a hrăni | 
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“Concluzie 


-Nou-născuţii sint aşadar foarte sensibili la mirosurile emanind 


a 


dinspre sinul şi areola mamei. Această pricepere începe încă din 
f: 


rimele minute consecutive naşterii, fapt care are consecinte 


see din moment ce capacitatea de a recunoaste mirosurile 
permite nou-nascutilor să se orienteze spre sînul matern şi spre 
mamelon. Prin urmare, această aptitudine influențează în mod 
egal activitatea motorie generală şi trezirea bebeluşilor. Studiile 
jemonstrează că bebeluşii alăptaţi la sin recunosc mirosul pieptului 
şi al axilelor mamei mult mai bine decit cei care sînt hrăniţi cu 


biberonul. Cît despre cei din urmă, şi aceştia vor fi capabili (prin 


învăţare) să recunoască mirosul (de exemplu cel al gitului) mamei, 
cu care se afiă în contact cînd sînt alintati. 

Este un fapt demonstrat aşadar că bebeluşii percep mirosurile 
şi sînt foarte sensibili la ele. Chiar şi în întuneric bebeluşul dvs. 
va fi capabil să vă identifice. El îşi va întoarce capul după dvs. şi vă 
va regăsi sînul exclusiv după miros. Mirosul dvs. îl va reconforta. 


bebeluşul (Schleidt şi Genzel, 1990). S-a constatat că, după două 
săptămîni de viaţă, nou-născuţii se orientează mai mult spre parfumul 
familiar decît spre orice alt parfum. La patru săptămîni (la două 
săptămîni după ce mamele nu şi-au mai parfumat sinii), majoritatea 
bebelusilor nu a mai arătat nici o preferinţă pentru unul sau altul din 
parfumuri, fapt care dovedeşte că preferința poate dispărea în absenţa 
expunerii repetate şi, de asemenea, că nou-născutul poate învăţa să 
recunoască şi să aprecieze un miros (vezi Balogh şi Porter, 1986), 
mai ales dacă acesta este asociat cu plăcerea (hrănirea). Pentru că 
mama este o sursă de plăcere, un bebeluş hrănit cu biberonul va 
învăţa rapid să-şi recunoască mama după mirosurile corporale (mirosul 
gitului, al respirației etc.). 
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a 


Şi da, încă de la nasiere, sinteti eae ă in papilele olfactiv 


ţineţi în braţe va putea să tragă aceeaşi concluzie şi să localizeze 
aie bebelusuiui dvs. 


owgyrsa- MITOSului ? 


Cercetătorii şi-au propus să afle dacă nou-născuţii sînt capabili 
să răspundă unidirectional la prezenţa mirosurilor deranjante. 
Ei au efectuat un experiment pe 20 de bebeluşi, cu vîrste cuprinse 
între 16 şi 130 de ore (Rieser et al., 1976). 

i Pentru aceasta, cercetătorii au plasat o mică fiola conținînd 
putin amoniac aproape de fata fiecărui bebeluş fie la siinga, fie 
ia dreapta acestuia. Operația a fost efeciuată de mai multe ori 
l pentru fiecare dintre nou-născuţi şi au fost fiimate mişcările 
i efectuate de copii după scurta apropiere de acest produs. 

În mai bine de 75% dintre situaţii, bebeluşii au întors capul în 
direcţia opusă solventului. Copiii care au întors mai viguros 
capul au fost cei care s-au agitat mai putin la apropierea fiolei 
„de amoniac. Dimpotrivă, cei care nu şi-au prea întors capul s-au 
agitat într-un mod mai semnificativ. 
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În mai multe cercetări (1974, 1979), Steiner a demonstrat că 

bebeluşii sînt receptivi la multe mirosuri. Pentru aceasta, el a 

prezentat unor nou-născuți de mai putin de 12 ore diferite arome. 

După ce a filmat pe fiecare bebeluş în parie, el a observat că 

mirosurile de extract de banană, de vanilie şi de unt produceau 

numeroase surisuri, precum şi reflexul suptului. Dimpotrivă, 
mirosurile de crevete şi de ouă stricate anirenau comportamente 
diferite, precum coborirea colturilor gurii şi tuguierea buzelor. 


24. Nou-născutul este sensibil la mirosurile 
plăcute şi la cele neplăcute? 
Expresiile faciale, comportamentele 
şi localizarea mirosurilor la nou-născuți 


Cind intraţi într-o încăpere unde miroase urit, vă ginditi că pute, 
dar oare bebeluşul dvs. în vîrstă de doar cîteva ore pe care îl 


109 100 de experimente în psihologie peniru a ne cunoaşte mai bine copilul - 


Concluzie 


Chiar dacă pînă în momentul de faţă nu există un criteriu ferm, 
delimitare între mirosurile plăcute şi cele neplăcute, experimente 
pun în evidenţă faptul că bebeluişii fac bine diferenţa între arome 
şi parfumurile agreabile şi mirosurile fetide şi alte emanatii iritant 
Din acest punct de vedere, se pare că adulţii au aproape acelea 


capului) mirosurile respingătoare şi de a-şi comunica (prin expresi 
facială) dezgustul faţă de acestea. În ceea ce priveşte mirosuri] 
agreabile, reacţia este inversă. Bebeluşul este aşadar foarte sensib 
la mirosuri. 
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3. Nou-nascutul dvs. „vede” la fel 
+de bine cu miinile ca şi cu ochii? 


Transferul intermodal „tacti! — vizual” 


Qare bebeluşul dvs. este capabil să recunoască vizual, încă 
de la naştere, un lucru pe care l-a ţinut anterior în mini? 
Altfel spus, la nou-născuţi, informaţia poate trece de la mină 
la ochi? 

Cercetătorii au dorit să afle dacă există la bebeluşi un „transfer 
intermodal simţ tactil — simţ vizual”, adică dacă informaţia poate 
fi comunicată între modalitatea tactilă şi cea vizuală. 


| În 2003, 12 băieţi şi fete avînd virsta medie de 3 zile au fost 


„invitaţi” să participe la un experiment. Ei au venit ia laborator 
însoţiţi de părinți. 

Cercetătorii (Streri si Gentaz) au pus în mina dreaptă a sugarilor 
fie o prismă, fie un cilindru. Dacă bebeluşul lăsa obiectul din 
mina, experimentatorul i-l punea ia loc pină cînd copilul se 
obişnuia cu forma obiectului. 

În a doua fază a experimentului, psihologii au prezentat copiilor, 


g in asa fel încît aceştia să le vadă, cele dovă obiecte alăturate, 


timp de 60 de secunde, apoi au măsurat intervalul de timp din 
aceste 60 de secunde în care privirea bebelusului era fixată - 
spre fiecare dintre aceste obiecta. 

Cercetătorii au observat că bebeluşii priveau mai mult timp 
obiectul pe care nu l-au putut explora prin atingere. Cei care au 
atins prisma au privit mai mult cilindrul şi invers. Aceasta demon- 
sirează că obiectul explorat anterior prin atingere îi este familiar 
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ebelusului, spre deosebire de celăialt, perceput ca nou’. Nou-nă 
on pot astfel extrage informaţia legată de forma unui obiect din. 
formatul tactil manual, pe care îl transpun ulterior în format vizuar 
Streri şi Gentaz şi-au propus apoi să studieze comportamentul 
vizual al altor 12 nou-născuţi, fără ca aceştia să fi ținut anterior 
în mină nici cilindrul, nici prisma. Rezultatele au demonstrat 
aceşti bebeluşi au privit la fel de mult prisma ca şi cilindrul car 
ii s-a prezentat ulterior. 


ATTE Ra RANE 


Concluzie 


Cercetarea prezentată mai sus contribuie la ameliorarea imagi 
pe care o avem depre nou-născuţi, considerați nu mai demu 
decit acum cîţiva ani nişte simple tuburi digestive | 
Creierul bebeluşului de trei zile este capabil să efectueze u 
„transfer intermodal”, cu alte cuvinte un obiect perceput c 
ajutorul unuia dintre simţuri (tactil, auditiv, vizual) poate 
recunoscui printr-un alt simţ. Încă de la naştere, nou-născutul a 
capacitatea de a coordona informaţiile cu privire la forma un 
obiecte pe care le-au obţinut prin modalităţile vizuală şi tactilă, 
ceasta chiar înainte de a învăţa să o facă pe baza asocierii 
rezultate din experienţele lor vizuale şi tactile. i 
Constatarea se opune ideilor care circulau anterior, că bebeluşii : 
învaţă să perceapă, aceste capacităţi fiind, dimpotrivă, înnăscute, 
Nou-născuţii „văd” aşadar cu mîinile la fel de bine ca şi ci 
ochii. Ei sînt capabili aşadar să-şi recunoască vizual mămicile ` 
doar atingindu-le fără să le vadă. | 


1. Studii prealabile au demonstrat că, încă de Ja naştere, bebeluşul 
reacționează la orice lucru nou expiorîndu-l timp mai îndelungat 
decit pe cele pe care le cunoaşte deja. 


“Bibliogr 


-face parte dintr-o 
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Seri, A., E. Gentaz (2003), , 
from Hand to Eyes in Newborns” 
20, pp. 11-16. 


'ross-Modai Recognition of Shapes 
, somatosensory and Motor Research, 


26. Corpul nou-născutului „fuzionează” cu 
adevărat cu corpul mamei? 


Perceperea sinelui la nou-născut 


Contrar celor susținute, chiar în prezent, de unii psihanalişti, 
copilul care vine pe iume nu se află într-un stadiu „simbiotic”, 
„fuziona!”, ,nediferentiat” faţă de mama sa (Malher! ; Winnicott, 
1982), nici într-un stadiu preobiectual (Spitz, 1995) şi nici nu 
„unitate biologică mamă-copil” (Anna Freud, 
1965). Dimpotrivă, cercetările au demonstrat că el îşi percepe 
corpul ca pe o entitate distinctă de cea reprezentată de mama sa. 
De îndată ce vine pe lume (în mod cert chiar şi înainte), 
nou-nascutul face bine diferenţa între corpul său şi celelalte obiecte 
ale mediului înconjurător, ceea ce se numeşte „sinele ecologic” 
(Rochat, 1997). Un nou-născut de cîteva ore se va comporta 


diferit dacă va fi atins de degetul unui adult sau de propria mînă. 


i. În colaborare cu Fred Pine şi Anni Bergman, 1975; trad. fr.: 
, La Naissance psychologique 


„Symbiose humaine et individuation” 
de être humain, Paris, Payot, 1980. 
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EI, 


t 


Gele cinci simturi ale bebelusilor 1485- 


Rochat şi Hespos (1997) au analizat într-o maternitate com 
tamentul investigator al nou-nescutilor puşi în fata a două sit 
În prima situaţie, ei au observat reacţia bebeluşului atunci 
degetul unuia dintre psihologi îi atingea buzele. În a doua situ 
experimentală, ei au examinat comportamentul bebeluşului 
urmare a unui contact spontan între mina sa şi fata. 

Ei au constatat că bebeluşii se orientau mult mai Mult s 
degetul adultului decit spre propria mina. Contactul cu mi 
psihologului a antrenat o mişcare mai pronunțată a capul 
deschiderea mai evidentă a gurii, reflexul suptului în gol 
scoaterea limbii. 


tsine” va deveni din ce în ce mai social, odată cu primul 
iris adevărat, orientat, care apare pe la 6 săptămîni. În paralel, 


80 % 
60 % Freud, A. (1965), Le Normal et le Pathologique chez i 'enfant, Paris, 
Gallimard. 
Neisser, U. (1995), „Criteria for an Ecological Self”, in Ph. Rochat 
40 % © (ed.), The Self in Infancy: Theory and Research, Amsterdam, 
North-Holland, p. 16 
“Rochat, P., N. Goubet (2000), „Connaissance implicite du corps au 
20 % debut de la vie” („Implicit Knowledge of the Body Early in Life”), 
Enfance, 3, pp. 275-286. 
0% Rochat, P., S.J. Hespos (1997), „Differential Rooting Response by 


Neonates : Evidence for an Early Sense of Self”, Early Development 
and Parenting, 6 (3 si 4), pp. 105-112. 
Spitz, R.A. (1995), De la naissance à la parole : la premiere année de 
la vie, Paris, PUF. | 
Winnicott, D.W. (1982), Processus de maturation chez l'enfant, Paris, 
Payot. 


Mina adultului Propria mina 


Figura 8. Procentajul de mişcări ale capului însoţite de deschiderea: 
gurii şi reflexul suptului, în funcţie de tipul de stimulare 


1. Pentru o sinteză a tuturor experimentelor care demonstrează acest 
fapt, vezi Rochat şi Goubet, 2000. 
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7: Bebeluşul dvs. este un imitator ? 


De la ce vîrstă fiul dvs. va începe să aprecieze masinutele ? 
Preferintele vizuale ale bebelusilor pentru activitățile 
7 jucăriile pentru fetițe sau băieţel ch. etate aul cole aaa 114 


9. Bebeluşii care îşi imită mama vor fi mai constiinciosi 
decit ceilalți ? 


Imitatie şi CONŞTIINIĂ oana nenea eee nenea u7 
E 
jnteriiretarea privirii adultului de către bebeluşi ..... coco 121 | 


Bebeluşul dvs. este un imitator? 


Imitatia la nou-născut 


ind de la ce vîrstă un bebeluş poate imita expresiile faciale 
ălui sau ale mamei? Relativ devreme sau mai tîrziu ? 

D că citiți această carte la maternitate, unde tocmai ați născut, 
ercati experimentul care urmează şi poate că veţi avea o surpriză. 


. 1989, Melizoff şi Moore, doi cercetători de la Universitatea 
in Washington, au încercat un experiment cu 40 de nou-născuţi - 
îrstă de mai putin de două zile. 

ecare dintre copii a fost plasat într-o cameră mică, situată 
"aproape de sectia de neonatologie a maternității, în care lumina 
era stinsă, numai figura cercetătorului fiind luminată. Acesta se 
apropia de fata bebeluşului, fie scotind limba timp de 20 de 
cunde, fie efectuind o rotatie a capului care dura tot 20 de 
secunde. Între aceste două comportamente, cercetătorul raminea 
jasiv timp de alie 20 de secunde. Experimentul era apoi reluat 
je mai multe ori, durind în total 8 minute. Copiii au fost filmati 
„pentru a li se analiza reacțiile ia aceste comporiamenie. 

“În final, Meltzoff şi Moore au constatat că bebelusii au scos de 
mai multe ori limba ca răspuns la adultul care scotea limba 
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decit la adultul care întorcea capul. Pe de altă parte, agi 
copii au efectuat mai multe mişcări ale capului ca rasp 
rotația capului efectuată de cercetator decit ca răspuns ia si 
terea limbii. Ei au observat aceste efacte în timp de ad 
efectua respectivele gesturi, dar şi în timpul! perioadei de ina 
vitate care urma. 


gi au capacitatea de a identifica şi de a reproduce 
şcări corporale pe care le percep la adult. Într-adevăr, 
surd să reproducă o clipire din ochi (Kugiuinutzakis, 
"şi alte expresii faciale (Field er al., 1982). Aceste 
int explicabile prin capacitatea înnăscută de a produce 
ri motorii la perceperea unei mişcări (Jeannérod, 1997). 
eliişii sînt prin urmare nişte veritabili detectori de mişcare 
: raspunzind în mod înnăscut la mişcările faciale pe care 
vă. Într-adevăr, toate cercetările care au încercat să 
că acest efect cu obiecte non-umane au eşuat. Surprinzător, 


RENE TE ES BERNE 


ärile citate, ca şi toate celelalte prezentate în cartea de 
emonstrează, dacă mai era necesar, că un nou-născut nu 
i simplu tub digestiv care îşi petrece vremea vegetind şi 
nd. Dimpotrivă, el este o fiinţă care observă, învaţă şi 
adé în mod activ la mediu... 

adar, încercaţi acest experiment. Apropiaţi-vă, opriti-va în 
bebelusului şi scoateţi limba de mai multe ori succesiv. 
Sati-i apoi timp să vă răspundă. Veţi vedea ce se va întîmpla. 


Figura 9. Fotografie realizată în timpul altui experiment efectuat di 
Meltzoff şi Moore (1977) 


La nou-născut, percepţia unui act poate fi înregistrată în aş si Soria 
fel încît să fie aplicată direct în executarea unui „plan motor”. Î 
opinia cercetătorilor, bebeluşul ar utiliza acţiunea adultului ca ui 
modei care i-ar permite să-şi fasoneze propriul comportamen 
motor. Este şi motivul pentru care comportamentele de imitar 
ale bebelusului persistă în timpul perioadei de inactivitate. 


ITEM., R.W. Woodson, R. Greenberg, C. Cohen (1982), „Discrim- 
nation and Imitation of Facial Expressions by Neonates”, Science, 
218, pp. 179-181. 

nerod, M. (1997), The Cognitive Neuroscience of Action, New 
ork, Blackwell. 

giumutzakis, G. (1999), „Genesis and Development of Early Infant 
Mimesis to Facial and Vocal Models”, in J. Nadel, G. Butterworth 
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(ed), fmiltation in infancy (p 
University Press. 
Melizoff, A.N., M.K. Moore (1977), „imitation of Facial and Ma 
Gestures by Human Neonates” , Science, 198, 75-78. 
Meltzoff, A.N., M.K. Moore (1989), „imitation in Newborn Infan 


Exploring the R Range of Gestures Imitated and the Underly 
Mechanisms”, Developmental Psychology, 25 (6), 954-962 


„ 36-39), Cambridge, MA, Cambrid 


28. De la ce virstă fiul dvs. va 7 începe 
să aprecieze masinutele? 


B a vizuale ale bebelusilor 
entru activitatile şi jucăriile 
petit fetite sau bdietei 


De la ce vîrstă ful dvs. va începe să aprec 


(Campbell et al., 2000) au făcut un experiment cu bebelusi. 


60 de bebeluşi (36 de băieţi şi 24 de fete) au fost selectati prin 


pentru că e 
iuni, 9 luni şi 18 juni’, 
La so sirea ca ru 
căreia i 


i la laborator, acesta era instala 
a să nu intervină. Două ecran ens calculator 


l 1. Este ceea ce se cheamă un studiu longitudinal. 


cieze jucăriile şi activităţile 
pentru băieţi ? Pentru a răspunde la această întrebare, trei cercetători | 


intermediul clinicilor locale $i ai presei medicale. Toţi erau născuţi i 
ia termen. Bebeluşii au fost urmăriţi timp de mai multe funi 
xperimentul trebuia reluat cînd copilul implinea 3 ` 


PRR CN ANU RER EP N DR O E IC ORI A EN ati acd eit e nan e dia Me 
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rau plasate în faia copilului, la aproximativ 66 cm. O cameră 
. ide luat vederi ampiasata între cele două monitoare filma copilul 
= séntru a se putea observa ulierior care dintre cele două imagini 
ja fi fixată mai mult timp. 
‘Prin urmare, pentru fiecare copii s-au proiectat timp de cheva 
î secunde o serie de fotografii reprezentind nişte jucării tipic 
îi masculine sau tipic feminine! (pentru fetite: păpuşă, cuptor, 
făraş, cărucior şi prăjitor de piine; pentru băietei: bilă, roată, 
tren şi maşină). Atunci cînd pe ecranul din dreapta era proiectată 
i. o jucărie feminină, pe ecranul din siinga apărea simultan o 
jucărie masculină şi invers. 
z Bebeluşii priveau apoi o serie de filmulete în care doi copii de 
şase, respectiv şapie ani (de acelaşi sex cu privitorul) jucau 
par atribuite traditional fetitelor* (se jucau cu păpuşa, găteau, 
ădeaui telefoane), respectiv băieteilor (săreau, se încăierau, 
se jucau de-a cowboy-l). Aceste îiimuleie erau difuzate după 
aceiaşi procedeu (simultan pe ecranul din stînga si pe cei din 
dreapta). 
Rezultatele au demonstrat că: 
— începînd chiar de la trei iuni, băieteii aveau tendința să pri- 
vească putin mai mult decii fetitele fetele baietilor; 
~ incepind de la nouă iuni, baieteli acordau mai multă atenţie 
fotografiilor cu jucării masculine dect celor cu jucării feminine; 
„ chiar dacă bebeluşii de ambele sexe priveau cam ia fel de 
mult activitățile masculine, începînd de la nouă luni, bebeluşii 
de sex masculin priveau muli mai mult timp decii fetele 
băiețeii care săreau şi se jucau de-a cowboy-i. 
i. Alegerea jucăriilor s- 
în evidenţă în prealabil de alţi doi cercetători (Berenbaum şi Snyder, 
1995). 
Alegerea activităţilor s-a bazat pe modele ale jocului stabilite anterior 
în vederea diferentierii sexuale (Fagot şi Leinbach, 1989). 


a făcut pornind de la distincţia dintre sexe pusă 


bo 
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E Şi mai surprinzător încă, pentru a evalua diferenţele dintre ș 
i şi băieți (aşa-numitul „dimorfism sexual”) î 
a şi pentru a afla dacă acestea se datorează diferenţelor biologi 
| sau mai degrabă celor socioculturale, cercetătorii au 

T 

E Eiau analizat astfel eventualele diferente de comportament int 
a baieti şi fetițe atunci cînd acestora fi se prezenta fie o figy 
umană (obiect social), fie un corp în mişcare (obiect fizico-m 
canic). 

Rezultatele au dovedit că bebeluşii de sex masculin au pri 
mai mult timp obiectul fizico-mecanic, în vreme ce fetele a 


rezultatele acestui experiment demonstrează clar că diferente 
sexuale sînt în parte de origine biologică (Connelian ef aj 
2901). | 

Acest experiment a fost reluat în 2002 de Lutchmaya şi Baron 
-Cohen pe 60 de bebeluşi de 12 luni (băieţi şi fete), căror 
cercetătorii le-au arătat o maşinuţă şi o figură umană. Rezultatej 
obtinute au confirmat studiul anterior. | 


IEN O cozi EARNS PATUL îi 


Concluzie 


Nu este deloc util să aşteptaţi ca fiul dvs. să ajungă la vîrsta la 
care poate să vă spună că e băiat ca să ştiţi că îi plac jocurile. 
pentru băieţi. Se pare că bebeluşii preferă deja jocurile şi jucăriile A 
potrivite sexului lor. În plus, studiile au demonstrat că ei posedă - 


deja „cunoştinţe preverbale tacite” cu privire la genul sexual al 
celorlalţi şi că ştiu poate mai multe decât pot spune. 
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Bebeluşii care îşi imită mama vor fi 
mai conştiincioşi decît ceilalti? 


Ps 


99, 


iai a ee 


imitație şi conştiinţă 


Observaţi-l pe bebeluşul dvs. la 12 luni. Are tendinţa să vă imite ? 
Cînd executaţi diverse sarcini zilnice, încearcă el să facă la fel? 
Dar cînd tată] său (sau mama) mesgtereste ceva, pare să vrea să 
facă acelaşi lucru ? 


Comportamentul bebeluşului 119 


118 100 de experimente în psihologie pentru a ne cunoaşie mai bine cò 


Dacă răspunsul 'este afirmativ, se pune întrebarea dacă eyi „ Experimentaiorul explica regulile, insistind asupra inter- 


legătură între tendinţa spre imitație a bebelusului şi conştii le a.arunca fie şi o.privire sub cuveriură-sau.de a atinge . 
zitatatea sa la virste mai mari. fată încă o provocare penn- altfel decit cu un singur deget. Cercetătorul adăuga că 
$ nu respectă regulile este un irişor, iar faptul în sine 


psihologi, veţi crede... Este adevărat că în viata de zi Ă pi e e ee aie f 

EARE 3 A Fi nstit. Soluţia trebuia să fie găsită de copi! în cele trei 

rareori îşi pune cineva acest tip de întrebare. dacii : Asti eae 

ee i OR TES a nd acesta raminea singur în încăpere. Cercetătorii 

Ei bine, un grup de cercetători au urmărit dacă im FE 

$ . he ; A p . i discret numărul de comportamente „ilegale” ale copiilor 
naturală (mai fidelă sau mai putin fidelă) a mamei la bebel i 

două a atea fi d; e ee rea țesăturii cu mai multe degete, aruncarea unei priviri 

Ouasprezece ae pupa 1un pre eror Dene ee ertura), precum şi intervalul de timp in care se produceau 

„& avea conştiinţă”, manifestată la vîrsta de trei-patru ani sa 


bă experimentala', mamele erau plasate într-o cameră 
ti copilul. Pe o masă erau la vedere mai multe | jucării, 
mama interzicea copilului să se joace. Înainte de a 
căperea, ea enunta încă o dată această regulă. Copilul 
sai singur timp de un minut. Pentru a face jucăriile şi mai 
atoare, un adult pătrundea în încăpere, se juca timp de un 
cu ele, apoi ieşea. Copilu! rămînea din nou singur timp de 
nute. Un cercetător observa copilul fără ştirea acestuia 
a dacă jucăriile erau sau nu atinse şi modul în care erau 
(intervalul de timp-dedicat acestei atingeri, dacă jucăria . 
ii să cu un deget sau dacă era luată in mînă). _ 

iltima proba, numită „a culpabiliiatii”, era urmărit sentimentul 
ete resimtit de copilul conştient de încălcarea regulii. 
tătorii îi făceau pe copii să creadă că au stricat un obiect 
aloare (un.xilofon sau o ceaşcă de cafea), care le era 
at în prealabii, cu următorul mesaj: „Fii atent la acest 
i, eu l-am facut!”. În realitate însă, obiectul era spari în 
ati, dar acestea erau îmbinate bine pe un supori, în aşa fel 
copilul să nu-şi dea seama. 


În acest studiu, Forman et al. (2004) au cerut mamelor s 
nişte acțiuni simple sub privirile bebelusilor lor cu vîrste cu 
între un an şi 20 de luni. Ele trebuiau, spre exemplu, să p 
rizeze, în joacă, un produs pe o masă, săo şteargă 6 
servetel, apoi să arunce şerveielul. De asemenea, ele tr 
să dea de mîncare unui ursulet de plus, după ce îla 
într-un scăunel şi îi puneau o bavetica 
Mamele îşi încurajau bebeluşii să le imite, iar cercetătorii obse 
şi notau dacă bebeluşul îşi imită în mod convenabil man 
dacă reproduce (sau nu) comportamentul acesteia cu entuz 
şi motivaţie (adică dacă poate fi solicitat cu uşurinţă, dacă 
ia bun sfirşit imitatia sau se opreşte după primul act etc.), 
Citiva ani mai tirziu, cînd copiii aveau doi ani şi jumătate p 
patru ani, ei au fost testati din nou, dar folosindu-se alte pr 
peniru a afla dacă respectă sau nu cu uşurinţă regulile ime 
de adulti. ; 
Micuţii trebuiau, spre exemplu, să ghicească ce animal 
ascuns sub o cuveriură ţesută, iar reuşita era răsplătită print 


i. Faptul de „a avea conştiinţă” trebuie inteles în sensul respeé 
regulilor şi al manifestării culpabilitatii la o eventuală transgres 
a Jor. 


umită proba jucăriei interzise, prin aceasta se evaluează conştiinţa 
Bulilor şi măsura în care ele au fost „interiorizate”. 
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În momentul în care copilul lua în mînă obiectul, acesta 
desfacea în bucăţi, iar cercetătorul exclama: „Vai de minel 
s-a îniimpiai? Cine a facut asta?'”. Copilul era apoi obse 
fimp de 60 de secunde, cercetătorul notînd expresia lui facială 
tensiunea corporală, dacă îşi ferea sau nu privirea şi, în sfirşi 
nivelul global al tristetii. In primele două probe, cercetătorii a 
măsurai aşadar tendinta copiilor de a trişa, iar în a treia, cuipabilitatea 
Rezultatele au demonstrat că subiecţii care, doi ani mai devremz 
aveau tendința să-şi imite mamele respectau regulile mai mu 
decît ceilalţi şi trisau mai putin. În plus, ei manifestau un sentimen 
de culpabilitate mai puternic în urma deteriorării obiectului, 
Astfel, se pare că bebeluşii care îşi imită cu entuziasm mamei 
dezvoltă mai devreme decit ceilalţi simţul dreptății şi sînt mă 
conştienţi de propriile acte. 


EMIRATES RASE 


Concluzie 


Dacă bebeluşul dvs. vă imită cu uşurinţă şi entuziasm atunci cînd 
faceţi ceva, probabil că va învăţa destul de repede să respecte 
regulile şi va avea o conştiinţă mai dezvoltată decât ceilalţi, 
intelegind ceea ce este interzis şi ceea ce este permis. Tot destul 
de devreme, el se va culpabiliza după un eşec de care este © 
responsabil şi nu va fi aşadar nevoie să fie dojenit cu insistență; 
căci va avea spontan conştiinţa propriei greşeli. i 
Explicatia? În opinia cercetătorilor, dorinţa de a-şi imita. 
părinţii poate fi legată de o foarte mare receptivitate şi sensibilitate 


1. Bineînţeles, experimentatorul nu lăsa copilul pradă deznădejdii. 
După cele 60 de secunde în care copilul era observat, cercetătorul 
zicea că obiectul poate fi reparat. El lua apoi în mod discret o 
reproducere exactă a originalului pe care o arăta copilului şi îl 
linistea pe acesta explicindu-i că nu este responsabil de incident. 
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‘pebelusului la eforturile pe care le face mama pentru a-l socializa. 
cest fapt ar putea antrena un salt rapid în dezvoltarea conştiinţei 


ai a spiritului de dreptate la copiii de vîrstă mică. 


- Alte studii au dovedit, de altfel, posibilitatea copiilor de a 
învăţa prin simpla imitație autocontrolul, precum şi alte comporta- 


` gente legate de dezvoltarea morală (Bandura, 1986). 


Un proverb spune: „Fă ce spun, nu ce fac”. Cercetarea 


„prezentată mai sus demonstrează că, în realitate, proverbul ar 


trebui să sune altfel: „Fă ce fac şi vei deveni cum spun en că 


"trebuie să fii”. 
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30. Directia privirii dvs. are vreo importanta 
pentru bebelus? 
Interpretarea privirii adultului 
de către bebeluşi 


Adulții îşi închipuie adesea că, în momentele în care mu se 
comunică cu ei, bebeluşii sînt nişte ființe izolate social. Dar 
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Sintem siguri de adevarul acestei afirmaţii ? Bebelusul dvs. obs niele dintre cele două condiiii expérimentale au fost surprin- 
oare aceleaşi lucruri ca dvs.? Privirile mamei orientate nee es ct 
mediul înconjurător au vreo influenţă asupra bebeluşului, în se 


unei anumite orientări a privirii acestuia ? 


% dintre bebeluşi au privit şi ei jucăria atunci cînd cerce- 
| avea ochii deschişi; 

oar 46% au făcut acest lucru cînd. psihologul avea ochii 
închişi. intervalul de timp în care bebeluşii au privit jucăriile a 
fost mai lung cu 50% în condiția „ochi deschişi”; 


s-a mai observat că gingurelile copiilor erau mai numeroase 
n această condiție (60%) decit în cealaltă (17%). 


Pentru a înţelege cum anume se dezvoltă privirea bebeluş 
doi cercetători (Brooks şi Melizoff, 2002) au efectuat două 
rimente cu 96 de copii de 12, 14 şi 18 luni, organizaţi pe 
de virstă, formate fiecare din 32 de copii şi în care num 
fetelor era egal cu numărul băieților. Cercetătorii şi-au pro 
să afie dacă bebeluşii se bazează exclusiv pe mişcările princi 
ale corpului adultului pentru a-şi orienta privirea sau obse; 
ochii acestuia, care se întorc spre un anumit obiect. 

În primul experiment, bebeluşul era aşezai în braţele mame 
fata unei măsuțe. Părinților li se cerea să nu-şi mişte capul şi 
nu-i vorbească deloc copilului în timpul experimentului. Aşe 
în fata bebelusului, de cealaltă parte a mesei, cercetătorul stabi 
contactul vizual cu bebeluşul, apoi aşeza, pe două supor 
situate în stînga şi în dreapia mesei, două jucării colorate 
identice. Psihologul continua să se joace cu copilul ia ma; 
apoi începea aplicarea probelor experimentale de „întoarceri 
capului”, în a căror primă fază ei îşi întorcea capul, fără nici 
cuvînt, spre jucăria din dreapta sau spre cea din stînga. | 
in prima condiţie experimentală, ochii cercetătorului ramineat 
deschisi, iar privirea sa se deplasa, timp de aproximativ sapte 
secunde, dinspre copii spre una dinire jucării, înainte de a reveni 
la poziţia inițială, cu privirea orientată spre bebeluş. În timpu 
experimentului, această rotaţie se efeciua de mai multe ori, ați 
la stinga, cit şi ia dreapta. 
În a doua condiţie experimentală, cercetătorul făcea acelaş 
lucru, dar închidea ochii înainte de a se întoarce spre una dinire 
jucării şi nu îi redeschidea decit după ce privirea iui ajungea din 
nou în dreptul copilului. 


si experiment, obiectul pare să devină brusc fascinant 
i pentru că este privit de adult. 

ea studiu a fost realizat pentru a se observa dacă bebeluşul 
ege ce înseamnă o ,obstructie vizuală” şi dacă el îşi dă 
a, spre exemplu, că un simplu bandaj aplicat pe ochii 
dultului îi poate împiedica pe acesta să vadă. -Artificiul expe- 
Srital era identic cu cel din primul experiment, cu singura 
rent că, de data aceasta, experimentatorul folosea o pînză 
eagra opaca, pe care, după ce o arăta fiecărui copil, şi-o lega 
ul capului. | i 
latate dintre bebeluşi au lucrat cu un experimentator care, 
dupa. ce a privit copilul şi înainte de a-şi roti capul, îşi trăgea 
inza din crestetul capului pînă peste ochi. Pentru cealaltă 
umătate dintre subiecți, experimentatorul trăgea bucata de pinza 
lin creştetul capului doar pînă la sprincene, lăsînd ochii vizibili. 
în acest caz, privirea adultului s-a dovedit a avea o mare 
importanță: în situaţia cînd ochii experimentatorului au fost vizibili, 
copiii au privit jucăria mai mult (77%) decit atunci cînd acesta 
avea 6chii acoperiţi de bandou (56%). 

“Totuşi, cercetătorii au identificat aici o deosebire notabilă între 
diferitele clase de vîrstă, şi anume în ceea ce priveşte capacitatea 
bebeluşilor de a distinge o obstructie vizuală. La copiii mai mici 


ARI NE ERE NE O REA RAREORI 
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i (de 12 luni) s-au înregistrai mai puţine deosebiri intre cele dou - Astfel de experimente dovedesc că bebeluşii sînt sensibili la 
e as îi e a > ed cf i coe a. x m : i nT = as es A + . și E; 
a a Sa a. i a A COPING EvIrste mai mari. intradea jediul social şi tin cont de per perce elorlalti. Ei nu sînt nişte 
# bebeluşii de ide uni au urmarit mai mult experim ea 
o A a de al eee naton linte izolate, ci, dimpotrivă, încearcă să rezolve cu ajutorul 
F cînd acesta avea ochii liberi decit atunci cînd tsi întorcea Capu i se AT 
a 2 i _ A e Ada ae “celorlalţi ceea ce de multe ori este pentru ei o enigmă. Ne aud 
= cuochii acoperiţi, ceea ce nu s-a înregistrat însă la bebeluşii de îi A AREAN H fi E a e piu . 7 
E 12 Juni. i vorbind şi ne văd intorcind capul, aşa încit îşi pot imagina că este 
-. vorba despre obiectul în chestiune, cel pe care îl privim chiar 
ok i atunci. Prin urmare, ei percep aceste diferente subtile si îşi 
Concluzie ; 


. modifica in consecință comportamentul, fapt crucial pentru 
_strîngerea de informaţii asupra diferitelor cuvinte din limbă şi 
“pentru înţelegerea emoţiilor persoanelor din jurul lor. Detectarea 
“direcţiei privirii este o componentă esenţială a interacțiunilor 


Bebeluşii privesc mai mult timp un obiect spre care un anumiţ 
adult se întoarce cu ochii deschişi decit acelaşi obiect spre car 


adultul se orientează cu ochii închişi, ceea ce demonstrează că e ă 
sociale umane. 


Înainte de vîrsta de un an, bebeluşii se ne cu obiectele sau 
cu persoanele, dar tind să facă cele două lucruri separat. Incepind 
„de la 12 luni, ei încep să funcţioneze după pei ilie „Sarcină 


se servesc de privirea noastră făcînd deductii şi intelegind cin 
anume vedem si cind nu. Aceste deductii nu se fac la orice vârstă, 
ci doar dintr-un moment cuprins între 12 şi 14 luni, vârstă de lå 
care copiii pot să integreze punctul de vedere al celorlalţi. 

Este uimitor să constatăm cit de sensibili sînt bebeluşii la . 
partenerul lor social. La 14 luni, simpla dvs. prezenţă alături de 


multiplă” şi pot îi atenţi simultan la oameni şi la lucruri. Ei fac 
aceasta observind o parte privilegiată a corpului nostru: ochii. 
Bebeluşii privesc alternativ, în ambele sensuri, ochii nostri şi 
-obiectele observate, privirea adulţilor fiind o cheie care decriptează 
pentru ei informaţiile despre lumea fizică şi care le permite să 
profite de experienţa noastră. Cercetătorii cred într-adevăr că 
privirea adulţilor permite bebeluşilor să facă selecţii şi pronosticuri 
cu privire la anumite obiecte, pentru a afla dacă sînt nocive, 
dezagreabile sau, dimpotrivă, atrăgătoare. Privirea celorlalţi poate 


copil, cu ochii închiși, nu este suficientă pentru acesta, intrucit.. 
bebeluşii sînt capabili să-şi dea seama cînd o persoană este dispo- 
nibilă în plan perceptiv şi cînd nu. Graţie ochilor închişi sau 
deschişi, ei sînt în măsură să afle dacă puteţi să interactionati Şi să 
raspundeti convenabil. 


miop ma apei pana erai rii ir e 


Concentrarea pe un obiect comun al atenţiei, care se produce ` 
atunci cînd două persoane privesc şi înţeleg că privesc acelaşi indica asadar multe lucruri 
ză kas ks ERARA Le ži. 
obiect împreună alitate : % Nici mă i Ser ans ae : es ak E 
D a preun ms pare a A = camal tipic umană. Nici TASA | Este şi motivul pentru care privirea mamei este atît de importantă 
maimutele nu utilizează privirea celuilalt pentru a face deducţii în | pentru bebeluş 
legătură cu ceea ce vede sau nu vede acesta, dar bebeluşii umani 


o fac pentru că un asemenea comportament este o parte integrantă 
din dezvoltarea lor. 
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F pebeluşului 


De ce trebuie să evitati să săriţi de trei metri 
la vederea unui păianjen în prezenţa bebeluşului ? 
Referenjialitatea socială a emoţiilor la bebeluş o...on.. 131 


Bebeluşul dvs. se inspiră din emoţiile celorlalti ? 
„Comportamentul bebeluşilor în raport cu reactiile 
„emoționale observate într-o reclamă TV a aaa aa. 134 


-Un nou-născut de cîteva ore poate recunoaşte şi imita 

expresiile faciale de bucurie, de tristeţe şi de surpriză 

pë care le citeşte pe fata părinţilor săi? 

Discriminarea şi imitarea expresiilor faciale la nou-născut ....... 136 


4,Nou-născutul dvs. este sensibil la tipetele şi la plinsetele 

“unui alt bebeluş ? 

„Discriminarea de către nou-născut 

a diferitelor fipete scoase de bebeluşi .......... eee 139 


:Bebelusul dvs. este capabil să facă diferența 

. între muzica tristă şi muzica veselă? 

„ Percepția dimensiunilor afective 

ale muzicii la bebeluşii de 8 iuni... 14] 


stia tag nea EAEAN Rina asocia cata 


De ce trebuie sa evitati să sariti - 
trei metri la vederea unui păianjen 
zenta bebeluşului? 


"se va comporta bebeluşul dvs. într-o situaţie ambiguă şi 
ită ? Se va apropia ? Va fugi? Va plinge ? lata o întrebare 
de dificilă. 
ealitate, la vederea unui obiect neaşteptat şi ambiguu (de 
plu, o jucărie foarte zgomotoasă), bebeluşul va uza la început, 
tru a se adapta la situaţie, de informaţiile emoţionâle pe care 
vor putea furniza celelalte persoane prezente. Mama fiind 
oana cea mai prezentă, cel mai adesea Ja ea se va „raporta” 


shusul. 


Într-o cercetare derulată de Sorce et al., 1985, mai multi bebeluşi 
de douăsprezece luni au fost plasati pe o ,faleza experimentală” 
(un fel de măsută de sticlă, jumătate opaca, jumătate transparentă, 
diferența de înălţime dintre sticlă şi sol fiind de 30 cm), pe 
partea opacă a mesei. 
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Mamele, care stăteau în picioare la capătul părții transparenig 
trebuiau să-şi îndemne bebeluşii să vină spre ele traversa 
„vidul (partea de sticlă transparentă). Cînd bebeluşul ajunge 
în dreptul parti transparente a mesei, mamele trebuiau să exprima 
exclusiv prin mimica, fie bucurie, fie interes, fie teamă, fie min 
fie tristete. | 
Rezultatele au demonstrat că 74% dintre bebeluşi au travers: 
„faleza” atunci cînd mamele manifestau bucurie sau interes, Îi 
cazul expresiilor de minie sau de tristete, cazurile de reuşită qj 
fost mult mai rare. Dimpotrivă, nici un copi! nu a acceptat s 
traverseze partea transparentă a mesei atunci cînd mama păre 
speriată. 


ancluzie 


nci cînd bebeluşul se confruntă cu o situaţie nouă sau cu un 
eniment neobişnuit, el se întoarce spre tată sau spre mamă 
ytru a observa expresiile emoţionale ale acestora, fapt care îi 
permite să afle cum să-şi adapteze comportamentul acestui eveniment. 


jată deci de ce trebuie să încercaţi să vă controlati emoţiile de 
sires în anumite situaţii în prezenţa bebelusului dvs. Într-adevăr, 
te probabil că, în funcţie de aspectele care vă tulbură sau vă 


anichează, gesturile, tipetele si expresiile dvs. emoţionale vor 
trena la bebeluş aceleaşi emoţii. Luind ca punct de referinţă 


SAE 


burările dvs., el va învăţa să se teamă. În plus, va putea învăţa 
ge enerveze cînd merge cu maşina dacă, în autoturismul familiei, 
{lva vedea mereu pe tatăl său zbierind la toată lumea: „Hai, mai 
| tepede, boule! 7. 


Experimentul indică în mod clar că bebelusul se adapteaz 
bine la informaţiile emoţionale funizate de mama, recunoscind ş 


diferentiind emoţiile şi, mai mult, adaptindu-si comportamenti 
in functie de acestea. i 

Dar mama este oare singura sursă de referinţă pentru copil 
Răspunsul este negativ. S-a demonstrat că bebeluşii uzează de: 
informaţiile transmise prin expresii emoţionale indiferent dinspr x 
care dintre cei doi părinţi ar veni acestea (Hirshberg şi Svejda, © 
1990). | 
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experiment |i s-a prezentat, în prezența părinţilor, un robot foarte’ 
zgomotos, iar tatălui şi mamei li s-a cerut să adopte expresii de 
bucurie, de teamă, de minie sau expresii „neutre”; rezultatele 
au demonstrat că bebeluşii au luai ca sursă de referință la fel de 
bine pe tată, ca şi pe mamă. 


[i deal eres 
sare i ia Po ID maree at nt pat 
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aţă de celăiali reacţiona: fie o făcea în mod ,neutru” din punci 
de.vedere emotional (tonalitatea vocii, expresii faciale etc.), fie 
adopta un comportament emotional negativ, fie exprima o serie 
‘de emoții pozitive. 

Cercetătorii au dat apoi copiilor posibilitatea de a se juca cu 
aceste obiecte. S-a putut remarca astfel că, la 12 luni, copiii se 
jucau la fel de mult atit cu obiectul care a suscitat reactii pozitive, 
cit şi cu cel care provocat reacţiile neutre ale actriței. Dimpotrivă, 
ei au evitat obiectul fata de care reacţiile personajului din filmulet 
au fost negative, alegind întotdeauna să se joace cu celălalt. 
„Cît despre bebeluşii de 10 luni, chiar daca au privit cu interes 
fiimuleţui, ei nu au reacţionat diferit față de diferitele obiecte 
prezentate, emoția actriței nesuscitind la aceştia nici un compor- 
tament particular. 


32. Bebelusul dvs. se inspira 
din emoțiile celorlalti? 


Comportamentul bebelusilor în raport 
cu reacțiile emotionale observate 
într-o reclamă TV 


Bebeluşii pot învăţa ceva atunci cînd observă persoane c 
vorbesc sau acţionează într-un anumit mod? Utilizează ei react | 
emoţionale ale persoanelor din jur pentru a lua o decizie ? l 

Dacă răspunsul este afirmativ, se pune întrebarea dacă pers 
najele văzute la televizor pot influenţa la fel de mult comportament 
unui bebeluş aşezat în scăunel în fata micului ecran. 

La toate aceste întrebări au încercat să răspundă doi cercetăto 
(Mumme şi Fernald, 2003), care, în cadrul unui experimeni, au 
încercat să descopere dacă bebeluşii care observă la televizor reacţiile 
emoţionale ale unei persoane faţă de un obiect dat (de exemplu, ¢ 
minge) trag anumite invataminte în sprijinul propriilor acţiuni viitoare. 


. Surprinzător este însă că bebeluşii de 12 luni au acordat atenţie 
"stimulilor televizati si au fost influenţaţi în comportamentele lor 
- de informaţia emoţională. 

.. Experimentul dovedeşte astfel că televiziunea nu este un simplu 
“mijloc de comunicare pasiv, ci difuzează şi mesaje care pot 


l influenţa comportamentul copiilor de vîrstă mică. 
Mumme şi Fernald au pus la punct două experimente, în care 

şi-au propus să studieze în ce măsură bebeluşii de 10 luni (n= 

32) şi de 12 iuni (n = 32) erau atenţi ia obieciui pe care îl privea 

yactrita” din înregistrarea video, precum şi la reacţia acesteia 
fata de obiectul din fata ei. 

În filmuletele prezentate bebeluşilor apărea aşadar o actriţă în 

fata căreia erau plasaie două obiecte (din următoarele trei: o 

bucată de furtun de udat grădina, de culoare galbenă, o minge 

roşie şi o spirală roşie! } Femeia ignora unu! din obiecte, dar | încăpere se afiă un bebeluş, trebuie să fim atenţi la tonul folosit 
şi la reacţiile noastre de revoltă, agresivitate sau nelinişte puternică. 
În sfîrşit, ar fi de dorit si nu vă lăsaţi bebeluşul să urmărească 


SSSI cd 


Concluzie 


“Copiii de douăsprezece luni sînt receptivi la emoţiile adultilor, 
fiind influentati de acestea chiar atunci cind sint filtrate de catre 
fiicul ecran. Într-adevăr, de la douăsprezece iuni, bebeluşii încep 
să observe acţiunile şi reacţiile actorilor, aşadar, atunci cînd în 


Li 


joo 


Fie mingea şi furtunul, fie furtunul şi spirala, fie mingea si spirala. 
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emisiuni de televiziune pentru persoane mai în vîrstă, întruci “decit pe cele in care apărea o figură mânioasă sau una care nu 


copiii de virste mici îşi dedică o foarte mare parte din timpul q „exprima vreo emoție particulară. 
veghe observării acţiunilor şi reacţiilor pe care le văd la persoane 


din jur. 


Diteritele studii care s-au ocupat de capacitatea bebeluşilor de 


a recunoaşte emoţiile au evidenţiat, în general, că interesul acestora 
nce de expresia emoţională la care Sint expuşi. 


variază in fi 

iara a wap, itia daj 4 ? le pe pe 344 = ef 
Bibliografie Astfel, expresiile de bucurie sînt cele pe care copiii le privesc cel 
mai mult timp, apoi urmează minia şi surpriza si, în sfirsit, 
sugarii par a acorda mult mai putină atenţie fricii şi tristetii 
(Serrano er af., 1992: Seken şi Pick, 1999). 
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Mumme, D.L., A. Fernand (2003), „The Infant as Onlooker : Learn} i 
i 
i ee Š A ar aero 
i Altor cercetători li se datorează descoperirea faptului că, încă 
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from Emotional Reactions Observed in a Television Scenario”, Chi 
Development, 74 (1), pp. 221-237. 


de la naştere, copiii pot nu doar să facă diferenţa între exprimarea 
facială a anumitor emoţii, ci, mai mult, ei par a fi în stare să le şi 


33. Un nou-născut de cîteva ore poate Hato 


recunoaste si imita expresiile faciale 
de bucurie, de tristete si de surpriză 
pe care le citeşie pe faţa părinţilor săi? 


Cercetătorii au prezentat unor bebeluşi în vîrstă de 36 de ore fie 
o fata tristă, fie una veselă, fie una pe care se citeşte surpriza. 
Bebeiuşii au fost filmati, apoi li s-a cerut unor subiecti naivi să 
ghicească expresiile faciale prezentate în prealabil bebelusului, 
exciusiv prin observarea figurii nou-născutului. Rezultatele au 
fost uimitoare. l 

Observatorii au realizat testul observînd mişcările fruntii, ale 
ochilor si ale gurii bebelusilor, care au imitat suficient de exact 
| figura umană pe care au văzut-o pentru ca nişte persoane 
: străine de experiment să poată descoperi expresia emoțională 
prezentată anterior (Field et al., 1982). 


Discriminarea şi imitarea expresiilor 
faciale la nou-născut 


Demon rea nea amare a 


Una dintre întrebările centrale în domeniul comunicării dintre 
adult şi sugar este aceea dacă bebeluşii sînt capabili să recunoască 
emoţiile noastre doar observîndu-ne figura. În 1976, un grup de 
cercetători (LaBarbera er al.) au reuşit să demonstreze că bebeluşii 
în vîrstă de doar 4 luni pot deosebi bucuria de furie. Astfel, 
subiecţii experimentului au privit mai multă vreme fotografiile 
unei persoane pe a cărei figură se putea citi o expresie de bucurie 


Concluzie 


Se ştia că bebeluşii sînt sensibili la emoţiile părinților. De exemplu, 
ei sînt mai înclinați să tind tetina în gură dacă acest fapt provoacă 
la tată sau la mamă o expresie fericită decât dacă rezultatul e o 
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34. Nou-născutul dvs. este sensibil la tipetele 
~gi la plinsetele unui alt bebeluş? 


expresie neutră sau negativă (Walker- Andre ews, 1997). Dar amumi 
cercetări evidenţiază în plus că, încă de la naştere, nou-ndsens 


pot recunoaste expresiile faciale ale emotiilor noastre şi, lucz ni dè f 
i Discriminarea de către nou-nă SCU 


încă şi mai cur iOS, par a putea să 3 imite. Aceasta nu înse eam; : 
a diferitelor fipete scoase de bebelusi 


ca ei şi înţeleg că sîntem trişti sau veseli, ci este vorba mai c curing 
de niste forme rudimentare ale intelegerii emotiilor, lipsite de; 
semnificaţie afectivă reală. 

Totuşi, nou-ndscutii sînt perfect capabili să surprindă diferite 
trăsături ale figurii noastre atunci cînd resimţim o emotie şi, în 
plus, par să prefere emoţiile pozitive celor negative. Prin urmare, 
cînd primiţi declaraţia de i impozit, faceţi un efort să vă stapini 
căci vă vede bebeluşul dvs. ! 


S-a remarcat de mult că bebeluşii încep să pling’ atunci cînd aud 
alţi bebeluşi plingînd (Simner, 1971; Sagi şi Hoffman, 1976). 
ar care să fie explicaţia ? 

Acest lucru se întîmplă peniru că sugarii au capacitatea să facă 
diferenţa între plinsetul lor şi al altora, dar şi pentru că sînt apți 
PET ; să recunoască tristețea la semenii lor. În orice caz, este ceea ce 
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Six-Months-Old Infants Visual ses lasi to Joy, Anger, and Neutral 
Expressions”, Child Development, 47, pp. 335-538. 
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i N.E., A D. Pick (1999), , Infants Perception of Dynamic Affective 
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Dandi et al. (1999) au realizat două experimente pentru a afia 
dacă nou-născuţii sînt capabili să facă diferenţa între propriile 
fipete şi piînsete şi cele ale altor bebeluşi. În primul! experiment, 
ei au pus unui număr de 20 de bebeluşi aflați în stare de veghe 
înregistrări audio (realizate anterior) cu tipetele şi plinseteie altor 
nou-născuți sau cu propriile tipete şi plinsete, apoi le-au observat 
expresiiie faciale în timpul difuzării acestor stimuli. Gratie unui 
procedeu tehnic care asigura legătura între tetină si un aparat 
de înregisirare, psihologii au mai notat dacă bebeluşii îşi modificau 
ritmul suptului în funcţie de diferitele tipete pe care le auzeau 
(tehnica suptului non-nutritiv, vezi p. 215). Al doilea experiment 
era aproape identic cu primul, cu deosebirea că, de data aceasta 
bebeluşii dormeau. 
Rezultate: nou-nascutii au prezentat mai multe expresii faciale 
de tristețe şi s-au înroşit la față mai mult cînd au auzit plinseiele 
altor bebeluşi decit pe ale lor. Aceste comportamente au fost 
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= observate chiar si în condiţia experimentală în care subiect 
dormeau. În plus, la auzul tipetelor străine 


(RAII PROSE PA 


cu intervalul cit auzeau propriile tipete. 


Rezultatele indică aptitudinea nou-născuţilor de a distinge 
propriile plinsete de plinsetele altor bebeluşi şi, în plus, demon. 
strează efectul pe care îl poate avea tipatul unui nou-născut : acela de 
a produce semnale de tristeţe la un alt bebeluş de aceeaşi vîrstă, 


Concluzie 


Nou-născuţii au deci capacitatea de a distinge propriile plinsete 
de cele ale unui alt copil. Fapt şi mai surprinzător, plînsetele unui 
nou-născut sînt de o eficacitate de temut, din moment ce stat în 
măsură să inducă semnale de tristeţe la un alt bebeluş. 

Dar care să fie explicaţia ? 

Capacitatea bebelusului de a răspunde emotional la tristețea 
unui alt nou-născut poate 
continua să se dezvolte şi va conduce ulterior la aptitudinea umană 
de a ne putea pune în locul altuia. 
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mult mai putin tetina decii înainte de acest moment sau in rapor: 


fi o formă de empatie primitivă, care va -< 
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Emoțiile bebeluşului 144 
Bebeluşul dvs. este capabil 


“să facă diferenţa între muzica 
şi muzica veselă? 


tristă 


Percepția dimensiunilor afective 
aie muzicii la bebeluşii de 8 luni 


x Ati văzut în mod sigur bebeluşi care dansează cînd aud o melodie : 
"ej improvizează mici momente coregrafice însoţite de surisuri şi 


jegănîndu-se înainte şi înapoi, pe scurt, par să aprecieze 


Totuşi, pentru că bebeluşii vorbesc o limbă pe care nu o 
cunoaştem, este complicat să ghicim ce le place, mai ales in 
privința muzicii. E la fel de dificil apoi să ştim dacă ei resimt 
aceleaşi emoţii ca şi noi la diferite stiluri muzicale. Totuşi, pînă 


- cind vom avea mai multe informaţii, putem conta pe un experiment 


foarte îndrăzneţ, pus în aplicare de un cercetător ingenios (Nawrot, 
2003), care şi-a să afle dacă bebeluşii percep tristeţea 
într-o bucată muzicală tristă şi bucuria în una veselă. 


propus 


Prezentind unui număr de 20 de bebeluşi în virstă de 8 luni 
fotografia unei figuri umane triste şi a uneia vesele, pe fundalul 
sonor al unor bucăţi muzicale, fie vesele, fie triste’, Nawrot a 


1. Pasajele muzicale pe care le-au auzit bebeluşii au fost evaluate în 
prealabil de adulţi ca fiind vesele (Concertul nr. 5 de Mozart, 
Allegro aperto), respectiv triste (Goldberg Variations de Bach, în 
interpretarea lui Glenn Gould, aria 16, Opening movement). 
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T 


observat timpul alocat de bebeluşi pentru a privi una Sau 
dintre fotografii. 7 
S-a observat astfel că, atunci cînd se difuza muzică ves 
bebeluşii priveau mai mult fotografia cu fata veselă deci atur 
cînd fondul muzical era unui trist. Motivul pentru care ei 
acordat mai multă atenţie fotografiei cu figura umană vege 
atunci cînd auzeau muzica veselă rămîne sub semnul întreb 
Chiar dacă, în cazul celeilalte fotografii, nu s-au observat rezul 
similare, se pare că bebeluşii de 8 iuni au putut face difere 
între cele două tipuri de muzică şi că au preferat muzica vesel 
fapt deloc surprinzător, cunoscută fiind preferința bebeluşii 
pentru tot ceea ce este „pozitiv din punct de vedere afee 
(Soken şi Pick, 1999). 


‘SRIRAM Hie ez 


Concluzie 


Anumite studii încearcă să demonstreze că bebeluşii sînt capabi 
să interpreteze emoția conținută în muzică. Dacă faptul est 
adevărat, sînt şanse mari ca, începînd cu vîrsta de 8 luni, bebeli 
dvs. să prefere să audă o bucată muzicală veselă şi mai pu 
adagioul lui Albinoni. 
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Au bebeluşii aşteptări ? 
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Sînt oare bebeluşii nişte imbecili? 
Raționamentul la bebeluşi 


uineroase persoane tind să creadă că bebeluşii nu înţeleg nimic 
himea fizica pe care o observa. 

“Este o eroare grosolană. Dacă îi acordati puţină atenţie, veţi 
ea că, de la vîrste foarte fragede, bebeluşul este deja un mic 
e ştiinţă, care are unele noţiuni despre legea gravitaţiei (de 
emplu, dacă las din mînă biscuitul, cade) sau despre relaţiile 
aiiză — efect (de exemplu: dacă tip, mama vine). | 
Dar cercetătorii au vrut să afle mai multe, în primul rînd vîrsta 
începînd de la care pot apărea aceste modele de raţionament. 


În unui din experimente s-a analizat în ce măsură bebeluşii de 
trei luni şi jumătate îşi dau seama că un obiect poate fi introdus 
într-un recipient deschis în partea de sus, nu însă şi în unul 
închis (Hespos şi Baillargeon, 2001). 

Recurgind ia metoda numită „conirazicerea aşteptărilor”, cerce- 
tătorii au prezentat bebelusilor două serii de evenimente, prima 
conformă cu aşteptările, cealaltă în dezacord cu acesiea; o 
atenţie sporită acordată celei de-a doua serii de evenimente 
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presupune detectarea unei contradicții şi în consecintă, prezen 
ia copiii mici a anumitor aşteptări. 

După faza de familiarizare, unul dintre. psihologi, care se aşez 
în fata bebeluşului, îi prezenta acestuia doi cilindri de grosi 
diferite şi îi arăta că ce! mai gros este gol pe dinăuntru, apoi hij 
cilindrul mai mic şi îl introducea în cel mai mare (prima manipular 
figura 10). Ulterior, cercetătorul realiza o a doua manipular 


dar în acest caz survenea o diferență: suprafața superioară a: 


cilindrului mai mare era închisă (vezi a doua manipulare, figura 


10), ceea ce făcea imposibil ca cilindrul mai mic să fie introdus: 
în cilindrul mai mare. Totuşi, psihologul reusea să o facă (in: 
realitate, cilindrul mai gros avea un capac magnetic care aderă. 
ia partea inferioară a cilindrului mai mic si în consecință putea fi. 


coborit odată cu acesta). 


Figura 10 


Manipularile au fost reluate de şase ori, experimentul demonstrind 
că bebeiuşii au privit mai mult timp scena cu cilindrul închis 
decit pe cea cu cilindrul deschis (vezi figura 11). 


Raționamentul bebelusulul 149 


Cilindru închis 


fost privită manipularea 


Media intervalului de timp 


UL care a 


a 


umărul de prezentări 


Figura H 


La repetarea experimentului cu bebelusi de virste şi mai mici 
(două luni şi jumătate), rezultatele au sugerat că, încă de la 
această vîrstă, bebeluşul ştie deja că un obiect poate fi plasat 


într-un altul doar atunci cind acesta este deschis, nu şi cînd este închis. 


Concluzie 


Începînd de la virsta de două luni si jumătate, bebeluşii achizitio- 


nează un concept bazat pe simpla distincţie între deschis şi închis. 
E: îşi dau seama că un abiect poate fi inserat sau scos dintr-un 
recipient deschis, dar nu şi din unul închis. La trei luni, copilul 
dvs. va fi deci foarte mirat să vă vadă trecînd prin uşa închisă 


pentru a ieşi din camera lui. 


456 100 de experimente în psihologie pentru a ne cunoaşte mai bine copilui 


e 


roverbului, nu cumva să credeţi că bebeluşii ar 
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37. Au bebeluşii aşteptări? 
Formarea aşteptărilor 


Mou-născuţii sînt oare capabili să anticipeze evenimentele ? Un 


experiment demonstrează că da.. 


Biass, Ganchrow şi Steiner (1984) au avut ideea unui studiu în 
care cercetătorul punea cu degetul o picătură de apă îndulcită 
n colțul din stînga al gurii unor nou-n scuti. În urma repetării de 
mai multe ori a acestei acţiuni, cercetătorii au observat că, de 
fiecare dată cînd [i se atingea fruntea, bebeiuşii întorceau automat 
capul în direcția atingerii, în aşa fel încît să poată capia eventuala 
picătură de apă îndulcită, dar cel mai uimitor era faptul că ei se 
sn şi dădeau semne de supărare dacă, după atingerea 
îruniii, picătura de apă nu apărea. La suprimarea stimulului 
i mimica bebelusilor era negativă, prin urmare ei au anticipat 
evenimentul. 
intr-o altă cercetare, un grup de copii în virstă de o zi erau 
expuşi la un parfum plăcut de lămiie, apoi erau mingiiaţi. Alti 


EP LATE RER DARIE A ADERE CU ERICA HER ERT 


„sinti ”. 
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- pebelusi primeau doar mingfierea (în absența mirosului de iamiie), 
ltora, i se prezenta doar mirosul. Experimentul a fost reluai 


de zece ori într-un interval de 30 de secunde. 

A doua zi, toți copiii au fost expuşi la mirosul de lămiie, iar 
reacțiile ior au fost filmate, cerîndu-i-se unui observator care nu 
ştia din ce condiţie experimenială făcea parte fiecare bebeluş 
să evalueze diferitele manifestări aie acestora. Rezultatele au 
indicat că numai bebeluşii care au fost mingfiaţi după ce au 
simţit mirosul de lămiie şi-au întors capul în direcţia de unde 
venea mirosul. Acelaşi copii, expuşi ulterior mirosului unei fiori, nu 
au prezentat nici o reacţie particulară. Şi în acest caz, nou-nascutil 
au avut aşadar unele aşteptări în legătură cu inlantuirea logică 
a evenimentelor (Sullivan ef al., 1991). 


a 


Concluzie 


Nu mai încercaţi să aflaţi de ce anume bebeluşul se bucură atunci 
cînd aude cum sosesc acasă tata, mama sau fratele mai mare, 
care-şi aruncă ghiozdanul în holul de la intrare, strigind: „Eu 
ebelusul recunoaşte vocile şi anticipează relațiile pozitive 
pe care le va avea cu posesorii acestora. Relaţii care sînt pentru 


el tot atitea surse de plăcere. 
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38. La ce vîrstă face un bebeluş diferența 
între „Nu vreau” şi „Nu pot’? 


Intelegerea acțiunilor intentionale 
ale bebelusilor 


Ajuns la o anumită vîrstă, bebeluşul dvs. începe să înțeleagă că. îi 
mişcările corporale sint acţiuni intentionale. Această etapă are o 


însemnătate deosebită, întrucît marchează debutul teoriei spiritului! 


Bebeluşul va realiza că, atunci cînd cineva ia un chibrit este. 
pentru a-l aprinde, cu alte cuvinte va înţelege că orice actiune are. 


un scop 


În acest context, trebuie să spunem că cercetătorii nu au încă 


ł 
Re 


1. Teoria spiritului se referă capacitatea de a înţelege şi de a prevedea 
comportamentul celuilalt atribuindu-i stări mentale independente, 
precum şi la posibilitatea de a formula ipoteze asupra a ceea ce îşi 
imaginează ceilalţi, asupra intentiilor şi credințelor acestora etc. 
Copilul îşi dezvoltă pe deplin această competenţă pe la vîrsta de 3-4 
ani, cînd devine capabil să deducă reacţia unei persoane în fata unei 
situaţii imaginîndu-se în locul acesteia ; momentul marchează, în 
egală măsură, începutul empatiei. De exemplu, atunci cînd ştie că 
papucii dvs. sînt sub dulap (în vreme ce dvs. nu ştiţi asta), desi locul 
lor obişnuit este sub pat, copilul dvs. se aşteaptă să mergeţi mai intii 
să vă uitaţi sub pat. El ştie că aveţi „false credinte” care vă determină 
să vă înşelaţi tocmai pentru că ignorati un fapt pe care el, dimpotrivă, 
îl cunoaşte foarte bine. 


` uri mic scenariu, în care nişte adulți privau copiii de o jucărie, fi 
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pe mama sa că ia un pahar de apă, oare el va identifica in acest 


gest doar urmarea logică a unei secvenţe comportamentale pe 


care a observat-o sau îşi va da seama că acţiunile de manipulare 
a paharului, de umplere a lui cu apă şi de ducere a la gură sînt 
realmente intentionale şi orientate spre atingerea unui scop : acela 
de a bea. l 

Un grup de cercetători (Behne er al., 2005) au realizat recent 
un studiu pentru a dezlega enigma, punind la punct în acest scop 


O 


> în mod intenţionat, fie in mod accidental. 


La experiment au luat parte bebeluşi de şase, douăsprezece şi 
optsprezece luni (96 în total). Cercetătorul întindea copiluiui o 
jucărie, în aşa fel încît acesta să o ia în mînă şi să se joace cu 
ea circa 30 de secunde. Apoi, adultul îi lua jucăria şi îi întindea 
o alia, şi secvența experimentală se repeta de mai multe ori. 
Din cînd în cînd, psihologul tachina copilul intinzindu-i obiectul 
şi retrăgindu-l de mai multe ori, în vreme ce îi zimbea malitios 
(situaţie numită „lipsă de dispoziţie pentru...”). 

Alteori, cercetătorul lăsa obiectul să cadă accidental sau jucăria 
era prezentată în interiorul unui recipient transparght căruia 
cercetătorul încerca să-i deschidă capacul cu mari eforturi, dar 
fără succes, timp de 30 de secunde, mimind frustrarea de a nu 
putea atinge jucăria (situaţie numită „încercare de a...) 

În sfirşit, în ultima situație experimentală, numită „de lipsă a 
atenției”, care a durat tot 30 de secunde, experimentatorul tinea 
obieciul cu mina întinsă spre copil, fără însă ca acesta să-l 
poată atinge. Tot timpul cît a făcut acest gest, psihologul s-a 
întors de mai multe ori spre o altă persoană prezentă în încăpere 
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pentru a discuta cu aceasta. Expresia sa facială era în cazul de 
față neutră, ca şi cum ar fi fost concentrat asupra conversaţie, 
Rezultatele au demonstrat că, începînd de la 9 luni, bebeluşii 
Au undeau corespunzător: ei erau mai agitati (băteau din picior — 
şi încercau să atingă obiectul) atunci cînd cercetătorul | părea” : 
mai tin dispus să le dea jucăria (iachinîndu-i) decit în situaţia 
cînd obiectul le era inaccesibil. Dimpotrivă, bebelusii de 6 luni 

nu au făcut nici o deosebire între diferitele situații experimentale, 
nivelul nerăbdării răminina la ei acelaşi... 


- dys. continuă este orientată spre un scop: acela de a-i pregăti 
supa... 


„Bibliografie 
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La aproximativ 9 luni, bebeluşii nu doar percep mişcările 
corporale exterioare ale persoanelor din jur, ci, mai curînd, 
interpretează acţiunile acestora în funcţie de sare prezumat. 
Aceeaşi constatare trebuie făcută şi în ceea ce priveşte capacitatea să existe pentru bebeluş? 


| 39. Cînd tata pleacă, continuă el oare 
de a discerne exact între diferitele scopuri ale aduttubui : scopul | 


| Permanenta obiectului 
adultului este fie acela de a da jucăria, dar nu reuşeşte, fie acela i ui, g 
de a nu da jucăria, de exemplu pentru a tachina copilul. 


Bebelusul ştie cui să atribuie succesul sau eşecul unei acţiuni 


(Nu am obținut jucăria) şi înţelege că uneori există intenţie, chiar ] Dacă ascundeti jucăria de plus preferată a bebelugului dvs. de 
dacă nu există rezultat : adultul poate încerca să-şi atingă ge | şase luni sub un prosop, vă spuneţi că acesta va ridica prosopul şi 
dar fără succes, ceea ce pentru copil reprezintă altceva decit | îşi va recupera jucăria... Ginditi astfel din două motive: primul 
faptul de a nu fi obţinut jucăria din cauza unei opoziții a ie | este că aţi ascuns jucăria sub privirile copilului, iar al doilea, că 
(Adultul şi-a propus să nu-mi dea jucăria). | forma iepuraşului de plug se ghiceşie de sub prosop. Ei bine, nu: 


| bebeluşul nu îşi va căuta iepuraşul sub prosop. 
Cone i Acum mai bine de 60 de ani, unul dintre cei mai iluştri 
specialişti în psihologia copilului (Piaget, 1937) a dedus, pe baza 


TAR: 9 lumi. îi veti putea arăta bebelusului dvs. incapacit | ii simil > obi ‘oxi 
Începînd de la 9 luni, îi veţi putea arăta bebeluşului dvs. incapacitatea unei observaţii similare, că obiectul ascuns nu mai există pentru 


de a-i satisface una dintre dorințe explicindu-i şi mai ales demon- | bebeluş... Piaget era de părere că obiectul devine permanent” 
strindu-i imposibilitatea dvs. de a acţiona. De exemplu, dacă | abia mai tîrziu (nu înainte de doi ani) şi într-un mod foarte 


a 


ebelusul se arată nerabdator SA manince, faceţi-l să înţeleagă că 
Ş 3 {i 5 
tocmai îi pregătiţi masa, ardtati-i cratita şi va înţelege că agitația 


i 


| progresiv. Înir-adevăr, dacă reluati experimentul în jurul vîrstei 
de 10 luni, bebeluşul va ridica din start prosopul şi-şi va lua 
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jucăria. Dimpotrivă, dacă, într-o a doua etapă, veți ascunde 
jucăria altundeva, în aşa fel încît bebeluşul să vă poată vedea. 
acesta va continua totuşi să o caute sub prosop, adică în locul. 
unde iepuraşul a fost ascuns prima data... 

Astăzi, se ştie că un bebeluş de trei luni este capabil să 
înţeleagă că un obiect care tocmai a dispărut continuă să existe, 


chiar dacă nu îl mal vede. 


Una dintre numeroasele cercetări efectuate pe această temă 
consta în a arăta unor bebeluşi de trei luni o jucărie (un şoricel) . 
care se deplasa dintr-o parte în alta a unei scene. In această 
fază de familiarizare, şoricelul trecea prin spatele unui ecra} 
(un fel de cutie rectangulară), apoi reapărea în partea opusă. 
Bebeluşii priveau scena. Cutia era înlocuită apoi cu o alta, care 
prezenta o fereastră în partea superioară sau în partea inferioară, 
Soriceiul îşi continua deplasările. Cînd fereastra era în partea 
de sus, soricelul nu se vedea pentru că era prea mic ca să se 
vadă. Pe de altă parte, nici cînd fereastra era în partea de jos, 
şoricelu! nu apărea, deşi de data aceasta ar fi trebuit să se 
vadă. El se ivea în cealaltă parte a scenei, însă fără să fi fost i 
vizibi! în fereastra din mijloc, în ciuda faptului că aceasta era | 
joasă. 


Figura 12 


Este un fapt de acum bine stabilit: contrar unor opinii înră- 
Observind bebeluşii, cercetătorii au remarcat că ei au privit timp dăcinate de multă vreme, bebeluşii nu cred că un obiect încetează 
mai îndelungat situaţia a treia (cu fereastra în partea de jos) să existe atunci cînd nu mai este vizibil. 

decit situația în care fereastra era plasată în partea de sus. oeo Dimpotrivă, este mai dificil să explicăm de ce bebeluşul caută 
Prin urmare, s-ar părea că sugarii au fost surprinşi că nu au 
văzut soricelul prin fereastră, ceea ce presupune că soricelul 
ascuns continuă să existe, peniru bebeluşi, şi după dispariţia lui 
în spatele ecranului; mai mult, ei cred că obiectul nu poate să 
dispară şi să reapară în partea opusă, fără a se vedea în prealabil 
în fereastra din partea de jos (Aguiar şi Baillargeon, 2002). 


un obiect acolo unde acesta a dispărut prima dată, deşi ne-a văzut 
ascunzîndu-l într-un alt loc. Probabil că, de fapt, ei ştiu unde este 
ascuns obiectul chiar dacă nu îl caută acolo unde trebuie. Trebuie 


ROI AO A BA O EA ESI GV ORE i CE N NE NEN A RAN aI 


apuce un obiect pentru ca totul să fie rezolvat în pianul psihomotricititii. 
li rămîne încă un drum lung de parcurs pe palierul planificării 
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Bebeiuşul dvs. de cinci luni ştie 
--să-numere pînă la trei? 
Reprezentarea amodala a numerelor 
mici la bebeluşii de cinci luni 


gestuale. Astfel, atunci cînd copilul a realizat anterior o activ 
încununată de succes, el va avea tendinţa să o reproducă intocm, 
chiar şi atunci cînd ghiceşte într-un fel că situaţia este diferită, i 
şansele sale de reuşită sînt reduse. Situaţia este comparabilă cu 
acţiunile întreprinse de un adult pentru a-şi căuta cheile de Ja maşină 
acesta va merge să le caute într-un loc în care s-a uitat deja, chi 
dacă ştie foarte bine că are puţine şanse să le găsească acolo. 


Concluzie jricit de surprizător ar părea, răspunsul la această întrebare este 
Într-adevăr, foarte recent, un grup de cercetători de la CNRS 
i de la universităţile din Grenoble şi Paris au demonstrat că 
ebeluşii ştiu să facă distincţie între 2 şi 3, dar nu mai mult. În 
plus, specialiştii au arătat că această diferenţiere se produce atît 
ü ajutorul văzului, cit şi prin atingere. 

Bebeluşii de cinci luni sînt deci capabili să discearnă între 


Atunci cînd tata merge ia serviciu, nu încetează să existe pent 
bebeluş, ci este pur şi simplu în altă parte. Mai mult, dacă feti 
sa ride cînd îl revede nu înseamnă că o surprinde apariţia lu 
asemenea apariţiei unei fantome, ci mai degrabă că anticipeaz 
interacțiunile plăcute pe care le vor avea.. 

Tot astfel, dacă bebeluşul plînge cînd mama părăseşte încăperea ` 
nu Înseamnă că îşi imaginează că ea va dispărea pentru totdeauna; 
explicaţia referindu-se mai curînd la faptul că bebelusului îi esté .. 
dificil să identifice locul unde se găseşte mama, chiar atunci cînă 


acel loc poate fi pur şi simplu camera alăturată. 


ri 


cantităţile mici. 


În scopul de a pune în evident fa această curioasă concluzia, 
cercetătorii (Féron et al., 2006) au prezentat unui număr de 
aproximativ 20 de bebeluşi de cinci luni fie două, fie trei obiecte 
diferite, pe care aceștia trebuiau să le ţină în mîna dreaptă, fără 
a putea să ie vadă (un cub, o sferă si un inel). 
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Figura 13 (© J. Féron, CNRS) 
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După aceea, ei au arătat bebelusilor scene care conțineau; 
două, fie trei dintre aceste obiecte, 


Cercetarea de faţă este de-a dreptul uimitoare, ea demonstrind 
sibilitatea bebeluşilor la numere înici. mai exact o competenţă 
bsttactă pentru caracteristicile numerice. 


soncluzie 


În psihologia copilului, se descoperă zi de zi noi dovezi că 
bebeluşii de 5 luni fac diferenţa între 2 şi 3. Ei memorează 
ântitatea de obiecte pe care le-au atins şi sînt în măsură să 
cunoască această cantitate atunci cînd mai tîrziu li se prezintă o 
imagine. Bebeluşii au aşadar „reprezentarea mentală amodala’ 
(adică independentă de sens) a unor cantităţi mici. 
După 5 luni, ei dobindesc o viziune abstractă a numărului mic 
"(2 sau 3, nu mai mult), această : receptivitate ia cantităţi reduse 
pirind să dureze pind destul de tîrziu, din moment ce, îndată ce 
„încep să vorbească, copiii reuşesc să numere destul de repede 
“pind la 3, dar dincolo de această cifră este mult mai dificil. 
Veţi şti prin urmare de ce, atunci cînd îi citiţi bebelusului 
ovestea Celor trei purceluşi, el va fi foarte surprins dacă veţi. 
uita să îi vorbiti despre Nufnuf! 


Figura 14 (© J. Féron, CNRS) 


Cum se poate constata din imaginile de mai sus, formele din 
scenele prezentate sint diferite de obiectele cu care copiii a 
făcut cunoştinţă în prealabil, urmărindu-se astfel cuantificarea 
unei diferenţe în privința cantităţii, şi nu sub aspect formal. 
S-a observat apoi reacţia copiilor la vederea acestor scene. Surpriză! 
Bebeluşii care au ţinut în mîna dreaptă două obiecte au avut -. 
reacție de uimire, privind mai multă vreme scena care conținea trej 
obiecte decît cea care conţinea doar două’. Dimpotrivă, subiecţii 
care au avut în mînă trei obiecte au acordat mai multă atenţie 
scenei care conținea două obiecte decit celeilalte. Experimentul 4 
fost reluat ulterior cu alţi 24 de bebeluşi, cu rezultate identice; 


Bibliografie 
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Discriminarea lingvistică la nou-ndscut oaaao naaras veces 170 


43.Bebelusii ardeleni au accent regional? 
Influența intonaţiei limbii materne asupra ginguritului 
lä BOD CLUS Te ccs ia etate Ia at ia atei Da on cael a en Ta ta 173 


4.De ce nu trebuie să vorbim urit de faţă cu un copil? 
Memoria cuvintelor vorbite la bebeluşi coace 175 


45.La ce vîrstă înțelege bebeluşul că mama sinicti dvs. ? 
Începutul înțelegerii cuvintelor .......... sooo tao Vica Da see Bids 178 


46. Atunci cînd aude cuvintele mind sau picior, bebeluşul dvs. 
întelege despre ce e vorba? 

Capacitatea bebeluşilor de 6 luni de a asocia cuvintele 

cu imagini pe care nu le-au văzut niciodată ceeace 180 


„47.La ce vîrstă copilul dvs. începe 
să-şi recunoască prenumele ? 
Recunoaşterea de către bebeluş a propriului prenume ............. 184 


„48. Bebeluşii preferă figura Monicăi Bellucci 
sau pe cea a lui Quasimodo ? 5 
Preferinta bebelusilor pentru figurile umane frumoase ................. i 
: : 


„ Bebeluşul dvs. este poliglot? Dacă da, 
pînă la ce vîrstă? 


Capacitatile înnăscute de percepere 
a diferențelor lingvistice 


anumite limbi există sunete specifice, „constraste fonetice”, 


m se spune, pe care doar vorbitorii nativi sînt capabili să le 
nitifice. De exemplu, în hindusă, opoziţia între DA şi da este 
cţională, dar noi, europenii, nu facem diferenta intre cele 
două maniere de pronuntare, pe care le percepem ca fiind identice. 


e este practic imposibil să percepera slaba diferenţă de accentuare 
care le individualizează. Dar care este situaţia în cazul bebeluşilor ? 


in 1988, Werker şi Lalonde, specialişti în achiziţia limbajului la 
copil, au realizat un experiment uimitor. l 

„ Participanții erau 8 bebeluşi de 6 pînă ia 8 luni şi alţii 8 de 11-12 
“luni, la care s-au adăugat două grupuri de adulți, 18 englezi şi 5 
„indieni vorbitori de hindusă. Toţi bebeluşii proveneau din familii 
“exclusiv anglofone. 

< Bebelusilor (şi adultilor) ii s-au pus înregistrări cu serii de opoziții 
~ fonematice caracteristice limbilor europene (Ba Ba Ba Da Da 
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prestez PER AG A a A 


care funcționează fi 
oe numit he ad- 
luşii fac distincţia î 


Da). apoi cu alte serii, 
da da). Folosind proc 

putut să afle dacă bebe 
din seriile de foneme prezentate. 
Apoi, ei i-au identificat pe adulții 
dintre contrastele fonetice. din engleză, respectiv din hindusă, 

rezultatele demonstrind că adulții englezi erau în măsură să 
opereze delimitări între ba şi da şi, dimpotrivă, le era foarte greu 
să diferentieze DA de da. Ceea ce, evident, nu se întîmpla în 
cazul adulților vorbitori de hindusă. 


i 
turning’, psihologii ay 


| între DA | 
0,9 H şi da 
0,8 
G 
Diferenta į 


Procentaj 


[| intre ba 
ae | şi da | 


Dep 
S La D 
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ta 


6-8 luni {1-13 luni 


Adulţi 
englezi 
i 
= Figura 15. Proportia de răspunsuri corecte, în funcţie de vîrstă 
i şi de experienţa lingvistică a subiecților 
E pentru seriile DA/da şi ba/da. 
i. Prin difuzoare situate fie în stînga, fie în dreapta bebeluşului, se 


difuzează o serie de cuvinte şi se observă în ce măsură acesta isi 
intoarce capul, acest fapt fiind un indicator al recunoaşterii. (Pentru 
detalii exacte cu privire la metoda head-turn, vezi Kuhl, 1987. 
Pentru procedeul experimental legat de intoarcerea capului, vezi şi 
p. 215.) 


n hindi (DA DA DA aa” 
ntre diferitele schimbari © 


capabii să distingă deosebirijg == 
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oe 


despre bebeluşi, s-a observat că cei mai mici (6-8 luni) erau 
i ă fac 


ă diferenta între da si DA, 


„ia fel de capabili ca şi indienii s 
dar, în mod curios, această capai pare a dispărea începînd 
cu virsta de 11 luni! De la această vīrstă, bebeluşii încep să se 


comporte la fel ca adulții, fiind incapabili să identifice un contrast 
a neutilizat în limba maternă (vezi figura 15). 


Cancluzie 


În primele lui de viaţă, sugarul este în măsură să recunoască toate 
contrastele fonetice utilizate în toate limbile lumii, dar îşi pierde 
această capacitate pe fa virsta de 10 luni. 

Se pare că, spre această vîrstă, percepţia copiilor noştri se 


reorganizează exciusiv in jurul fonemelor arieni materne!, ei 
devenind surzi la accentele şi contrastele lingvistice ale iii 


limbi. Această „surditate” perceptivă ar ero a de ce ne este atit 
de dificil să achizitionim o a doua limbă la virsta maturității. 
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1. Recunoaşterea precoce specifică a categoriilor fonetice ale limbii 
materne implică o reţea de neuroni în zona poziționată pe fata 
superioară şi posterioară a primei circumvolutiuni temporale, situată 
în scizura lui Sylvius (pianum temporal) şi mai predominantă pe 


partea stinga (R. Näätänen ef al., 1997). 
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Representations Revealed by Electric and Magnetic Brain Responses” 
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42. Bebelusul dvs. distinge uşor limba 
maternă de alte limbi? 


Discriminarea lingvistică 


la nou-născut 
dd d II III 


Nou-născuţii isi pot modifica oare ritmul suptului în aşa fel încât 
să provoace declanşarea unor Înregistrări audio cu fraze din limba 
lor maternă mai degrabă decît din alte limbi? 

Se pare că da. 


Într-un experiment imaginat de Moon, Cooper şi Fifer (1993), 
cercetătorii au evaluat preferința bebelusilor în virstă de o zi 
pentru limba lor maternă în rapot cu oricare altă limbă. 
Nou-născuţii, ale căror mame erau fie hispanice, fie anglofone, 
au fost supuşi tehnicii „Suptului non-nutritiv”, în vreme ce as- 
cultau înregistrări ale unor texte citite de o spaniolă, respeciiv 
de o engiezoaică. Psihologii au constatat că nou-nascutii de- 
cianşau (prin intermediul tetinei) mai des şi pe perioade mai 
lungi înregistrări din limba lor maternă decit alte înregistrări. Se 


BSUS REA TESTATE RERA] 


limba maternă, 


dovedeşte deci că nou-nascutii de cîteva ore îşi recunosc deja . 
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" Alte lucrări au pus şi ele in evidenţă că bebeluşii se orientează 
ai degrabă spre difuzorul din care se aud fraze. din propria 
limbă decît spre cel care emite fraze într-o limbă străină (vezi 

gura 16). În cercetarea lui Dehaene-Lambertz şi Houston (1998), de 


“o parte şi de alta a bebeluşului erau plasate două difuzoare, în unghi 
“de 30 de grade, specialiştii urmărind timpui de reacţie al bebelusilor 


ia orientarea pe direcţia difuzorului care transmitea textul (o serie 
de fraze, în franceză şi în engleză, din povestea Cei trei purcelusi). 
Aplicînd acelaşi procedeu pe bebeluşi de 4 luni (catalani şi 


spanioli), Bosch şi Sebastian-Galles (1997) au ajuns la acelaşi 
“pattern de rezultate. 


Bebeluşi de 2 luni Bebeluşi de 4 luni 


: „2000 ms 
"2000 ms Bebeluşi 
Por | _* americani 1200 ms 
1800 ms ui 
1 i E< a 1600 ms i 
16009 ras | au ES 5 e Bebelusi 
1400 ms L rancezi 1400 ms S- catalani 
? 1200 ms "e Bebelugi 
hits L spanioli 
1000 ms 1000 ms ~ r 


Engleză Pence’ Catalană Spaniolă 


Timpii de reacţie a 28 de bebeluşi 
de două luni la limba lor maternă 
şi la o limbă străină. Sugarii se 
orientează mai degrabă spre 
enunturile în limba lor maternă 
decit spre cele într-o limbă străină 
(Dehaene-Lambertz & Houston, 
1998). 


Timpii de reacţie a 28 de bebeluşi 
de două luni la limba lor maternă 
şi la o limbă străină, 

Sugarii se orientează mai degrabă 
spre enunturile în limba lor 
maternă decît spre cele într-o 
limbă străină (Dehaene-Lambeitz 
& Houston, 1998). | 


Figura 16 
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Concluzie Bebeluşii ardeleni au accent regional? 
„infiuenia intonatiei limbii materne asupra 


ginguritului la bebeluşi 


Fie că sînt catalani, spanioli, englezi, francezi sau români, indiferent 
că au o zi sau două pînă la patru luni, bebeluşii îşi recunosc limba 
maternă. 

Nu este imposibil ca această familiarizare să înceapă foarte 
devreme, încă din viaţa intrauterină. Într-adevăr, după cum am 
văzut deja (pagina 69), fătul este receptiv la sunete şi este 
capabil să recunoască vocea mamei sale, imediat după ce vine pe 
lume... 


ebeluşii ginguresc întruna, unii dintre ei ca o moară stricată. 
A Dar cine ştie ce povestesc ei acolo? 

. Ne putem uşor imagina că bebeluşul încearcă să reproducă 
ceea ce aude în jurul său. Familia lui discută toată ziua: mama, 
tata, fraţii şi surorile i se adresează prin intermediul limbajului. 


Bibliografie 
Atunci de ce să nu facă şi el la fel? 

Si, dintr-o dată, trece la fapte... 

Este dificil să ştim dacă bebeluşii brazilieni vorbesc despre 
fotbal, iar bebeluşii italieni, despre maşini sport. Dimpotrivă, 
ceea ce se cunoaşte azi cu certitudine este că un bebeluş ardelean 
: gîngureşte altfel decît un bebeluş moldovean. 


Bosch, L., N. Sebastian-Galles (1997), ,,Native-Language Recogniton 
Abilities in 4 Month-Old Infants from Monolingual and Bilingual 
Environments”, Cognition, 65, pp. 33-69. 

Dehaene-Lambertz, G., D.M. Houston (1998), „Faster Orientation 
Latency toward Native Language in Two-Month-Old Infants”, Language 
and Speech, 41, pp. 21-43. 

Moon, C. R.P. Cooper, W.P. Fifer (1 993), „Two-Day Olds Prefer their 
Native Language”, Infant Behavious and Development, 16, pp 495-500. S-a înregistrat ginguritul a 20 de copii de 10 luni în mediul lor 

cultural şi familial. Cinci din Paris, cinci din Londra, cinci din 
Alger şi cinci din Hong Kong (De Boysson-Bardies ef al., 1989). 
Înregistrarea a durat o oră şi s-a efectuat în casa fiecărui copil, 
în prezenta mamei sale. Studiind şi comparind apoi, cu ajutorul 
unui spectrograf, cele 1047 de vocale pronunţate de bebelusi, 
cercetătorii au observai că acestea erau rostite diferit, în funcţie 
de originea bebeluşului. Compararea modului în care bebeluşii 
pronuntau aceste vocale cu maniera de rostire a adulților din 
aceeaşi țară de origine a condus la evidenţierea multor similarități, 
specialiştii identificind aceleaşi diferente în discursul adulților 
vorbitori de diferite limbi. 
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Studiul a sugerat faptul că bebeluşii sînt foarte atenti la intonatia 


din limba lor maternă şi, în consecinţă, gînguritul lor va fi Afectagensie 


de accentul specific acesteia. 


Conciuzie 


Bebeluşul dvs. vă ascultă. Dar, fapt încă şi mai uimitor, ej 
reproduce şi accentele si intonatia din vorbirea dvs. Copilul 
achiziţionează, odată cu lexicul, intonatia exactă a limbii materne 
şi, înainte chiar ca dvs. să intelegeti ce spune, el va fi deja 
impregnat de caracteristicile mediului lingvistic în care trăieşte. 

Este o realitate că accentele ne influenţează la fel de mult ca şi 
cuvintele. De altfel, odată cu vîrsta, devine foarte dificil să le 
uităm ; dacă nu credeţi, intrebati-o pe Jane Birkin!... 


Bibliografie 
De Boysson-Bardies, B., P Halle, L. Sagart şi C. Durand (1989), „A 


Crossiinguistic Investigation of Vowel Formants in Babbling”, Child 
Language, 16, 1-17. 


1. Actrité britanică (n. 1949), care a cunoscut gloria în Franţa (n.tr.). 
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44. De ce nu trebuie să vorbim urit de fata. 
cu un copil? 


Memoria cuvintelor vorbita la bebeluşi 


Oare bebeluşii uită ce aud? Bebeluşul dvs. îşi poate aminti 
anumite cuvinte, chiar dacă sînt relativ complexe şi nu au nici o 
semnificaţie pentru el? 
Ce le rămine în minte copiilor din cuvintele auzite într-o 
poveste pe care le-o spuneţi fără a le arăta în paralel imagini şi 
„fără a face gesturi speciale ? 
Într-adevăr, cunoaştem puţine lucruri despre memoria pe termen 
lung a sugarilor în ceea ce priveşte cuvintele. Este şi motivul 
i pentru care Peter Jusczyk şi Elisabeth Hohne, doi specialişti în 
psihologia experimentală, au încercat să afle dacă bebeluşii posedă 
acest tip de memorie care este hotărâtoare în achiziţia voca- 
~ bularului. 


În 1977, cei doi cercetători au înregistrat vocea unor femei care 
+ spuneau trei poveşti diferite, durind fiecare aproximativ 10 minute. 
| Psihologii s-au deplasat apoi ia domiciliul a 15 copii în vîrstă de 8 
: | luni şi, o dată pe zi, timp de 10 zile, le-au pus înregistrarea audio 
î cu cele trei povești, pentru ca, în final, fiecare bebeluş să fi 
E ascultat fiecare poveste de 10 ori. | 

| Două săptămîni mai tîrziu, adică la două săptămîni după ultima 
 vizităla domiciliul subiectilor, aceştia au fost convocați la laborator. 
Cercetătorii au creat mai multe liste de douăsprezece cuvinte. 
Unele liste cuprindeau anumite cuvinte continute în toate poveștile 
ascultate (de exemplu, mistreț, piton, junglă), în vreme ce altele 
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instalați într-o cabină special construită în care era amplasat un 
difuzor şi li s-au citit toate listele. Deasupra difuzorului ce transmitea 


pe toată durata lecturii. 

După cum se ştie, atit timp cit priveşte lumina, bebeluşul e 
ateni, cercetătorii putînd contoriza astfe! timpul pe care copiii îl 
petreceau ascultind fiecare lista de cuvinte. | 
Rezultatele au demonstrat că bebeluşii au petrecut mai mult timp 
(15%) ascultind listele de cuvinte ce făceau parte din povestile 
spuse în prealabil decit celelalte liste. Totuşi, cercetătorii au vrut 
să se asigure că bebeluşii nu acordă mai multă atenţie cuvintelor 
din poveşiile asculiate doar pentru că le găsesc mai interesante. 
Astfel, ei au convocat la laborator un ait grup de bebeluşi, care 
nu au ascultat niciodată poveştile înregistrate pe bandă magnetică, 
Cînd subiecții naivi au auzit diferitele liste de cuvinte, ei nu au 
arătat nici o preferință pentru vreuna dintre acestea, fiind chiar 
putin mai atenți la cuvintele care nu erau conținute în povesti. Cit 
despre copiii care au ascultat in prealabil poveştile, ei au petrecut 
în medie 6 secunde ascultind cuvintele necunoscute Şi 7 secunde 
pentru cuvintele din poveşti. O secundă poate părea derizorie, 
dar ea confirmă diferenţa dintre cele două grupuri de bebeluşi. 


VERA IE IEZI DENS RO PRAG On a e EAST SNP aA a eri e 


Surprinzător este că bebeluşii au identificat cuvintele, chiar 
atunci cînd în lista de cuvinte acestea au fost pronunţate diferit de 
cum apăreau în poveste. Într-adevăr, cînd psihologii au citit 
cuvintele, ei au făcut-o în maniera în care se citeşte o listă de 
cumpărături, cu o forma acustică diferită de modul foarte expresiv 
în care femeile au realizat nararea poveştilor înregistrate. 

Experimentul a dovedit că bebeluşii şi-au amintit cuvintele pe 
care le-au auzit în poveştile ascultate în urmă cu 15 zile, ceea ce 


erau alcătuite din cuvinte cu sonorități asemănătoare, dar neapă:- 
rînd în nici una dintre poveşti. Unul cîte unul, bebeluşii au fost... 


vocea persoanei care citea lista se găsea un bec, ţinut aprins e=- 
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au ascultat ei acasă avînd un impact real asupra a ceea ce şi-au 


„amintit cu adevărat. În opinia lui Jusczyk, la opt luni, copiii 
- învaţă pe de rost cuvintele care apar mai frecvent în discurs, ceea 
ce reprezintă un fundament important în achiziția limbajului. 


Concluzie 


La aproximativ 18 luni, vocabularul unui copil şi limbajul lui se 


dezvoltă dintr-o dată, iar oamenii de ştiinţă nu pot da o explicaţie 
acestui salt spectaculos. Cercetarea lui Jusczyk şi Hohne avansează 


însă ipoteza că, încă de cînd sînt bebeluşi, copiii încep să acumuleze 

„zgomoiele şi diferitele sunteie ale cuvintelor (cunoaşterea limbii 

> presupune stocarea laturii sonore şi a semnificaţiilor), ei reuşind 

-- mai apoi să asocieze spontan sunetele (cuvintele) cu semnificaţiile 
corespunzătoare. 


Studiul prezentat dovedeşte că, la vîrste mici, copiii memoreaza 
sunetele care formează cuvintele, chiar dacă nu le-au învăţat încă 
sensul, iar mai tîrziu, cînd capacităţile lor lingvistice încep să se 
dezvolte, totul este pregătit. 

Pentru Juszcyk, „este ca şi cum ai asambla un puzzle. Gasesti 
citeva piese disparate şi, dintr-o dată, totul se leagă”. Bebeluşii 
îşi pot aminti sunetele cuvintelor cu aproape un an înainte de a 
înțelege semnificaţiile acestora. 

Mulţi cercetători au crezut că bebeluşii încep prin a înțelege 
un concept, apoi, într-o a doua etapă, reuşesc să găsească cuvîntul 
care l-ar descrie. Studiul tui Jusczyk si Hohne dovedeşte că, in 
realitate, copiii de vîrste mici retin informaţii care nu au nici o 
conexiune în memorie. Ei au o memorie activă, care le permite să 
stocheze chiar informaţii lipsite de semnificaţie în ce-i priveşte, şi 
sînt capabili să asculte discuţii între adulţi şi să memoreze cuvinte 


178 100 de experimente în psihologie pentru a ne cunoaşte mal bine copilu 


din discursul acestora sau să reţină cuvintele dintr-o povesie care: 


ie este citită. 


Prin urmare, aveţi grijă la ce spuneţi, căci micuţii au urechi de 
auzit... 


Bibliografie 


Jusezyk, PW., E.A. Hohne (1997), Infants’ Memory for Spoken 
Words”, Science, 277, pp. 1984-1986. 


45. La ce vîrstă înțelege bebelusul 
ca mama sinteti dvs.? 


a 


inceputul înțelegerii cuvintelor 


Atunci cînd bebeluşul dvs. aude cuvîntul mama, ştie că este vorba 
de mama lui? Dar cind aude tata, ştie că e vorba de propriul 
tată ? În general, primele vorbe pe care le rosteste un bebeluş sînt 
mama Şi tata, cuvinte pe care, de altfel, le aude foarte frecvent în 
jurul lui (Vize-l pe tata san Mama îți dă acuma să papi etc.). Dar 
de la ce vîrstă bebeluşul va putea asocia aceste cuvinte cu o 
anume semnificaţie ? . 

Tincoff şi Jusczyk (1999) şi-au propus să răspundă ia această 
întrebare pentru a afla de la ce vîrstă bebeluşul începe să asocieze 
un cuvînt cu un obiect anume. Mai exact, ei au încercat să afle de 
la ce vîrstă în lexicul copilului intră primele cuvinte, cele avînd 
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irept corespondent extralingvistic persoanele socialmente importante 
yentru el, şi anume pe părinţii săi. 


Pentru a descoperi de ia ce virstă copilui începe să asocieze 


- cuvinteie tata şi mama cu părinţii săi, psihologii au efectuat un 


experiment pe 24 de sugari în vîrstă de 6 luni. 

Feţele fiecăruia dintre părinţi au fost fiimate în laborator, pe un 
fond alb. Bebeluşul era aşezat pe genunchii mamei sale şi, pe 
două monitoare tv, plasate unul în stînga tui si un altul în dreapta, 
se transmiteau fie imagini cu mama copilului, fie imagini cu tatăl 
său. Dintr-o dată, o voce sintetică spunea: tata sau mama. 
Cercetătorii au observat că bebeluşii acordau mai multă atentie 


imaginilor cu părintele numit dect celorlalte. 


Totuşi, psihologii nu s-au oprit aici, întructi au dorit să elimine o 
altă explicaţie posibilă pentru rezultatele obținute. Într-adevăr, 
s-ar putea crede că bebeluşii au tendinta să grupeze o categorie 
de obiecte sub aceeaşi etichetă. Asa cum cuvintul cline ar putea 
fi utilizat de copii pentru a desemna pisici, vaci sau orice alt 
animal cu patru picioare, şi cuvîntul mama ar putea fi folosit în 
aceiaşi mod, adică pentru a include toate femeiie, iar cuvintul 
iată pentru a numi pe toţi bărbaţii. 

Astfel, a fost proiectat un al doilea experiment, realizat cu un alt 
grup de 24 de copii de 6 iuni cărora li s-au prezentat înregistrări 
video cu părinții copiilor din primul experiment. 

Uiilizind acelaşi artificiu experimental, cercetătorii au remarcat 
că bebeluşii nu păreau să asocieze cuvintele mama şi tata cu 
unul sau altul dintre acești părinţi străini. Intervalui de timp alocat 
imaginilor video după stimulul auditiv nu a evidenţiat nici o 
diferenţă in functie de cele două figuri umane prezentate. 
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Concluzie logic, va înţelege că e vorba de mina şi piciorul lui. Mai tîrziu, cînd 
„Va fi mare (ca dvs.), el îşi va da seama că termeni precum mind şi 
picior nu corespund exclusiv picioarelor şi miinilor „sale”, ci trimit la 
categorii incluzind toate picioarele şi miinile din lume. Astfel, între- 
i barea care rămîne este următoarea : începînd de la ce vîrstă bebeluşul 
|: va fi capabil să înțeleagă că termenii picioare şi miini pot desemna 
l picioarele şi miinile altora? Cînd va realiza el că aceste cuvinte 


Chiar dacă nu poate vorbi încă, la şase luni, bebeluşul dvs. ştie cu” 
precizie cine este mama şi cine este tata. Mai mult, nu încape nici 
o confuzie pentru el: părinţii altor copii nu sunt fata şi mama. = 
Mama nu este deci o categorie generică pentru orice femeie, după 
cum nici fafa nu este o etichetă care să-i descrie pe toți bărbaţii, 
Se presupune că, după vîrsta de şase luni, recunoaşterea se 
nu sînt altceva decît 


extinde la prenumele celorlalți membri ai familiei (frate, soră etc.), | ae Sei, i 
Ei bine, aceiaşi cercetători care se ocupaseră de recunoaşterea 


cuvintelor fată şi mamă (cf. 45. La ce virstă bebeluşul dvs. înțelege că 

o mama Sunteţi dvs. ? ) si-au propus să răspundă şi la această întrebare, 
Ticoff, R., P.W. Jusczyk (1999), „Some Beginnings of Word Comprehension | estimind că, dacă bebeluşii erau capabili să înţeleagă că termenii 
in 6-Months-Olds”, Psychological Science, 10 (2), pp. 172-175. „- picior şi mind sînt categorii, atunci ei vor fi in stare să asocieze 
aceste cuvinte cu imaginile picioarelor şi miinilor văzute anterior’. 


eticheta” unei categorii mult mai vaste ? 


Bibliografie 


oroare cumnatei 


Tincolf şi Jusezyk (2000, 2003) au convocat 25 de bebeiuşi de 
& 6 luni sa participe la primul dintre experimente. Bebeluşii erau 
aşezaţi în brațele mamei şi, aşa cum se poate vedea în fotografie 
(figura 17, pagina 182) un bec portocaliu lumina intermitent pentru 
a le capta atenţia. De îndată ce copilul fixa lumina, cercetătorul 
înlătura cartonul care masca cele două monitoare tv, unde se 
puteau vedea imagini diferite (un picior şi o mînă de femeie). La 
un moment dat, copilul auzea o voce care pronunta fie cuvintul 


46. Atunci cînd aude cuvintele mină 
sau picior, bebeluşul dvs. 
înțelege despre ce e vorba? 


Capacitatea bebelusilor de 6 luni 
de a asocia cuvintele cu imagini 
pe care nu le-au văzut niciodată 


1. Cercetătorii au considerat că picioarele şi miinile reprezintă exemplare 
bune ale unor categorii, intrucit toate picioarele (ca şi toate miinile) 
prezintă asemănări destul de importante comparativ cu alte părți ale 


Cind vă jucaţi cu copilul dvs., poate că îi spuneţi fraze precum : Al cui corpului precum ochii sau nasul, care diferă enorm de la un individ 


este pictoruşul ăsta ? sau Uite ce mind drăguță ! Încetul cu încetul, la altui. Tincoff şi Jusczyk au selecționat picioare şi mtini de adulţi, 
bebeluşul va asocia sunetele care formează cuvintele respective cu | căci sunt suficient de diferite de cele ale copiilor şi reprezintă 


părţile corespunzătoare ale corpului său şi, parcurgind acest traseu exemplare tipice ale categoriilor „picior” şi „mînă”. 
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iN ii ECE TST ST ETE 


mina, fie cuvîntul picior. Proba a fost repetată de mai multe ofj- 
pentru fiecare copii şi, graţie unei camere camuflate între cele 


Gouă monitoare, cercetătorii au inregistrat experimentul pentru 
a putea măsura timpul acordat de fiecare bebeluş uneia say 


alteia dintre imagini, în funcţie de cuvintele pronunțate. Rezultatele, | 


au demonstrat că bebeluşii au petrecut mai mult timp observing 
piciorui cînd auzeau cuvintul picior şi dimpoirivă, priveau o 
perioadă mai lungă mina cînd în difuzor se auzea cuvîntul ming, 


Acord Dezacord 


video/audio video/audio 


Figura 17. Intervalul de timp acordat privirii imaginilor, 
exprimat în milisecunde, în funcție de acordul 
sau dezacordul între cuvînt şi imagine 
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Concluzie 


Acest experiment a dovedit că, începînd de la vîrsta de şase luni, 


` bebeluşii sînt capabili să înţeleagă că anumite cuvinte reprezintă 
„nişte categorii sau modele ce pot fi aplicate altor obiecte, asemănă- 


toare sub aspect fizic cu cele pe care ei Je cunosc sub acest nume. 

Astfel, începînd cu vîrsta de 6 luni, dacă bebeluşul dvs. este 
capabil să înţeleagă că motanul dvs. este o pisică, el va putea 
aplica acesi cuvînt şi la pisoiul vecinului. 

Dimpotrivă, este uimitor că lucrurile nu funcţionează la fel 
pentru cuvintele fata şi mama, care pentru bebeluşi nu grupează 
toţi bărbaţii şi toate femeile, ci doar pe părinţii săi (vezi pagina 178). 
Probabil că, pentru bebeluşii de 6 luni, termenii tata si mama 
trimit la exemplare unice, cam la fel ca în cazul numelor proprii, 
al prenumelor etc. 


Bibliografie 


Tincoff, R., PW. Jusczyk (2000), Do Six-Month-Olds Link Sound Patterns 
of Common Nouns to New Category Exemplars ? , comunicare prezen- 
tată la Biennal Meeting of the International Society on Infant Studies, 
Brighton, UK, iulie. 

Tincoff, R., P.W. Jusczyk (2000), „Do Six-Month-Olds Link Sound 
Paiterns of Common Nouns to New Exemplars? ”, in D. Houston, 
A. Seidl, G. Hollich, E. Johnson, A. Jusezyk (ed.), Jusczyk Lab 
Final Report. 
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47. La ce virstă copilul dvs. începe 
să-şi recunoască prenumele? 


Recunoaşterea de către bebeluş 
a propriului prenume 


a tt nt n OI 


Încă de la naştere, îi spuneţi bebeluşului dvs. pe nume si, într-o 
bună zi, el va reuşi să se recunoască atunci cînd îl strigati în felul 
acesta. Dar cînd se întîmplă asta? Începînd de la ce vârstă fetiţa dvs. 
va face deosebirea între Nina (prenumele ei) şi Elena (cel al bunicii) ? 


Mandel, Jusczyk si Pisani (1995) au evaluat capacilatea a 24 
de bebeluşi de 4 luni şi jumătate de a-şi recunoaşte prenumele 
dintr-o listă de alte prenume, 

Cercetătorii au utilizat în experiment tehnica întoarcerii capului 
(cf. p. 215). Fiecare participant asculta o înregistrare cu vocea 
unei persoane care citea o listă de prenume, între care şi numele 
bebeiuşului. De fiecare dată cînd era difuzat un prenume (fie 
prin difuzorul din dreapta, fie prin cel din stînga), psihologii notau 
intervalul de timp în care subiectul privea beculetul situat deasupra 
difuzoarelor. l 

În final, cercetătorii au observat că bebeluşii au petrecuti mai 
mult timp ascultindu-si propriul prenume decit pe celelalie. 


SOAS ete NS pu 


OMEGA et o at 


Concluzie 


Încă de la virsta de 4 luni şi jumătate, bebeluşul dvs. face clar 
diferenţa între prenumele său şi un altul, dar aceasta nu înseamnă 
că şi înțelege că este vorba despre propriul prenume, ci doar că, 
pentru el, cuvîntul respectiv are o rezonanţă care îi este familiară. 
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Vă ginditi poate că bebeluşul reacţionează Ja prenumele său 


„chiar de la o vîrstă mai mică. De altfel, probabil că ati remarcat 


că, încă înainte de 4 luni şi jumătate, vă privea ţintă cînd îl strigati 
pe nume. Incercati atunci următorul experiment : dacă vă apropiaţi 


‘de bebeluş şi-i strigati Perdea Í , nu e deloc imposibil ca el să-şi 


întoarcă privirea spre dvs., şi aceasta chiar înainte de patru luni. 
Totuşi, interesul pe care îl acordă bebeluşul vocilor umane nu 
trebuie confundat cu recunoaşterea prenumelui său. 


Bibliografie 


Mandel, D.R., P.W. Jusczyk, D.B. Pisoni (1995), „Infants” Recognition 
of the Sound Patterns of their Own Names”, Psychological Science, 6, 
pp. 315-318. 


48. Bebeluşii preferă figura Monicăi Bellucci 
sau pe cea a lui Quasimodo? 
Preferinta bebelusilor pentru 
figurile umane frumoase 


Bebelusul dvs. este oare sensibil la frumusete? Iată o întrebare 


| neliniştitoare... Dacă răspunsul ar fi afirmativ, aceasta ar presupune 


că pînă şi cei mici trăiesc sub dictatura frumuseţii. De multă vreme 
se ştie că frumuseţea are o influenţă puternică asupra comportamentului 
persoanei adulte!, dar care este situaţia în cazul copiilor ? 


1. Vezi S. Cicotti, 150 petites experiences de psychologie pour mieux 
comprendre nos sembiabies, cit. supra, p. 68: „Dece ni se pare atît 
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Slater et al. (1998, 2000) au realizat o serie de experimente pe 
această temă... 


statistice de caracteristici faciale care se dovedeşte a fi incredibil 
„de atrăgătoare. În mintea bebelusului, figurile frumoase pot repre- 
zenta figura umană standard, iar dacă bebeluşii au evoluat spre 
identificarea acesteia, în ciuda vederii lor încă inexacte, probabil 
“că modelul le serveşte la interpretarea figurilor intilnite în funcţie 
de apropierea acestora de prototip, operaţie pe care sînt capabili 
să o întreprindă la doar 15 ore de la naştere. 


În unul dintre acestea, ei au testat mai mult de 100 de bebeluşi 
cu virste cuprinse între cinci ore şi două zile, cărora fi s-au" 
prezentat perechi de fotografii plasate una lîngă alta, ia aproximativ 
30 de centimetri de nou-născut. Foarte numeroasele perechi de 
fotografii utilizate cuprindeau în mod obligatoriu o imagine cu o 
i femeie foarte frumoasă şi una cu o femeie foarte... anostă. 
E Cum s-a decis că figura respectivă era sau nu a unei femei 
i frumoase? Cercetătorii au cerut în prealabil unor subiecți adulţi 
să evalueze fiecare dintre figurile prezentate pe o scala de ja 1 
la 5. 

| Conform rezultatelor experimentului, bebeluşii au preferat să 


Concluzie 


“Preferinţa pentru frumuseţe este transculturală şi transgeografică. 
„Astfel, cînd i se arată unui european figurile a doi africani, cea pe 
care acesta o va alege ca fiind mai atrăgătoare este tocmai cea 
privească figurile atrăgătoare, ceea ce au şi făcut 80% din timpul _ pentru care va opta şi un african pus să facă acelaşi lucru. Aceeaşi 
total, consacrind doar 20% din timp figurilor mai putin atractive. 
În opinia cercetătorilor, identificarea este funcţională încă de la 
naştere şi, fapt care devine deja o certitudine, chiar din viata 
intrauierină, bebeluşii venind pe lume cu un sistem perceptiv 
destul de bine dezvoitat. 


preferinţă funcţionează şi atunci cînd un african trebuie să aleagă 
între figurile a doi europeni. Astfel, în opinia cercetătorilor, 
chiar dacă normele frumuseţii faciale evoluează în timp şi de la o 
cultură la alta, ele nu se modifică fundamental, ci există cu 
certitudine o normă biologică şi universală a frumuseţii. De aceea, 
nu trebuie să-l blamati pe tatăl bebeluşului dvs. cînd îşi întoarce 
capul după o fată frumoasă, pentru că în aceste momente se 
activează programarea lui biologică. 

În sfîrşit, în ciuda afirmației lui Oscar Wilde, frumuseţea nu 
este în ochiul celui care priveşte, din moment ce la bebeluşi 
preferința pentru frumuseţe se dovedeşte a fi înnăscută. Copilul 
mic va prefera, asemenea tatălui său, să privească feiele frumoase 
şi mai putin pe cele urftele. Deşi aşa stau lucrurile, se ştie că, 
pentru un copil, cea mai frumoasă femeie din lume rămîne întot- 
deauna mama sa. 


Bebelusii preferă frumuseţea, iar cercetarea menţionată nu face 
decît să consolideze concluziile altui experiment, care demonstrase 
deja că bebeluşii de cinci luni preferă să privească mai degrabă 
figurile persoanelor cu ochii mari decit pe ale celor cu ochii mici 
(Geldart er al., 1999). 

Care să fie explicaţia pentru această preferinţă pentru frumusețe ? 
După Slater, figurile frumoase sînt prototipul real al unei figuri 
umane, analiza a sute de figuri conducind la definirea unei medii 


de frumoasă păpuşa Barbie?” şi pp. 146-147: „Stereotipurile legate 
de aspectul fizic”. 
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49. Comportamentul bebelusului 
> în pîntecele mamei 


Psihologia fătului 


Ce eveniment poate fi mai emotionant decît venirea pe lume a 
unui nou-născut ? După ce-l inveleste într-o păturică, moaşa pune 
„bebeluşul pe pîntecele mamei sale. Nou-născutul se straduieste 
să-şi deschidă ochii, apoi isi fixează privirea asupra mamei. Scena 
nu poate să nu ne impresioneze profund. Credem că ea marchează 
apariţia vieţii, că înainte nu era nimic şi că pentru bebeluş acum 
începe totul. 

În realitate, este o eroare să ne închipuim că lucrurile stau 
chiar aşa. De ani buni se studiază psihologia fătului şi astăzi 
putem afirma cu certitudine că practic pu exită nici o diferenţă 
notabilă între copilul care vine pe lume şi fătul cu o lună înainte 
de naştere. i 

Chiar înainte ca femeia să-şi dea seama că este însărcinată, 
creierul embrionului începe deja să se dezvolte. La cinci săptămâni, 
se creează cortexul. La nouă săptămîni, embrionul îşi poate plia 
„corpul, poate sughita şi reacționează la zgomote violente. În a 
zecea săptămînă, el îşi mişcă braţele, respiră lichid amniotic, îşi 
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deschide gura, se întinde. La trei luni de sarcină, viitorul bebeluş ae 


cască şi suge, iar de la cinci luni începe să audă. in sfirsit 


Veţi descoperi în experimentele care urmează că fătul recunoaşte 


50. Fetuşilor le place Tinar şi nelinistit? 
Amintirile bebelusilor legate 
de experientele lor muzicale 
dinainte de nastere 


o II 


Sinteti însărcinată şi doriţi să vă odihniti putin în fata televizorului. 
O perspectivă plăcută, nu-i aşa ?, cu atît mai mult cu cit este chiar 
ora serialului dvs. preferat... Oare muzica genericului poate 
influenţa comportamentul bebelusului dvs. nenăscut? 
Experimentul prezentat mai jos demonstrează că da. 


Un psiholog (Hepper, 1991) a încercat să evalueze capacitatea 
fătului de a reține muzica din genericul unui seria! tv. (The 
Neighbors). Pentru aceasta, ela selectionat un număr mare de 
femei însărcinate foarte pasionate de acest serial şi un alt grup 
de mame care nu îl urmăreau niciodată, estimîndu-se că fetuşii 
din primul grup au fost expuşi de aproximativ 360 de ori ia tema 
muzicală din genericul serialului The Neighbors, la care mamele 
se uitau uneori chiar de două ori pe zi. 


RATAN calea aa 
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Hepper a verificat atent ca uliima Gara cînd bebeluşii au ascultat 
_respeciiva melodie să fi fost în viata intrauterină, si nu după 
naştere. 
La două pînă la patru zile după naştere, bebeluşii au fost expuşi 
ia genericul fiimului, Hepper remarcind că bebeluşii Neighbors 
se comportau diferit de cei care nu au urmărit niciodată foiietonul 
în pinteceie rmamel lor. Frecventa lor cardiacă se încelinea, ei 
se opreau din plins şi se orientau spre sursa muzicii; în aceiaşi 
timp, mişcările lor corporale erau mult reduse în comparatie cu 
bebeluşii femeilor care nu au urmărit faimosul serial tv, diferența 
mentinindu-se vreme de trei săptămîni după naştere. S-a verificat 
apoi răspunsul bebelusilor Neighbors la alte generice tv şi s-a 
observat lipsa oricărei reacţii particulare în noile condiții expe- 
rimentale. 
Cu ajutorul ultrasunetelor, Hepper a evidențiat de asemenea 
faptul că, în pîntecale mamei, bebeluşii se mişcau mai mult 
atunci cînd se difuza o melodie asculiată anterior. 


Rezultatele arată că fătul este capabil să înveţe şi să memoreze 
foarte exact bucăți muzicale şi că, după naştere, lucrurile pe care 
aceştia le-au învăţat în pintecele mamei poi fi evaluate. 


Concluzie 


Experimentele demonstrează că bebelusul dvs. păstrează memoria 
evenimentelor (muzicale) la care a fost părtaş înainte de naşiere şi 
că poate fi, la fel ca dvs., dependent de serialul lui preferat ! 
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51. Este bine să-i citiţi poveşti copilului 
încă nenăscut? 


Recunoaşterea de către bebeluşi 
a poveştilor care li s-au citit înainte 


de naştere 


Bebeluşii au oare amintiri ale experienţelor trăite înainte de naştere ? 

Ca să afle răspunsul, cercetătorii au cerut unui grup de două- 
sprezece femei însărcinate să citească un pasaj dintr-o povestioară 
pentru copii (Pisica din pălărie), de două ori pe zi în timpul 
ultimelor şase săptămîni de sarcină (De Casper, Spence, 1986). 
După două sau trei zile de ia naştere, nou-născuţii au fost testati 
cu privire la capacitatea lor de a-şi aminti povesiea. Li s-a pus 
înregistrarea audio utilizindu-se ca metodă de cercetare o variantă! 


1. Nou-născutul este expus la stimulul auditiv de îndată ce face pauze 
mai lungi între perioadele de supt. Cînd face pauze scurte, i se 
prezintă un alt stimul. Bebeluşul învaţă rapid să-şi regleze ritmul 
suptului în funcţie de preferința pentru unul sau altul dintre stimuli: 
Dacă sug lent, obțin un lucru, iar dacă sug rapid, obţin altceva. 
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a tehnicii suptului non-nutritiv, în care biberonul este legat la un 
aparat de înregistrare (vezi pagina 215). Cercetătorii au observat 
că nou-nascutii îşi adaptau ritmul suptului in aşa fel încît să 
audă pasajul cu povestea citită de mamă în timpul ultimelor 
şase săptămîni de sarcină, mai degrabă decit orice alt fragment 
niciodată auzit înainte. 


Lucru şi mai surprinzător, bebeluşii continuau să prefere 
pasajul pe care îl cunoşteau, chiar atunci cînd cititorul nu mai era 
mama lor, ci altă persoană, prin urmare ei recunoaşteau povestea 
citită ca atare, ceea ce dovedeşte existenţa unei „impregnări 
prenatale”. 


Pentru a ajunge la certitudini, alţi psihologi au încercat să meargă 
mai departe (De Casper ef al, 1994) si au elaborat un nou 
experiment, dar de data aceasta cu fetuşi în virstă de 33 de 
sapiamini. Ei au cerut unui număr de 28 de viitoare mame să 
recite cu voce tare un poem de trei ori pe zi, vreme de patru 
săptămini. La capătul celor patru săptămîni, cu ajutorul unui 
difuzor plasat pe burta mamei, bebelusilor li s-a pus înregistrare 
cu poemul auzit anterior şi cu un alt poem, ambele citite de o 
persoană necunoscută bebelusului. Mamei i-au fost acoperite 
urechile cu o cască din care se auzea o muzică oarecare, 
neutralizindu-se astfel o posibilă interactiune mamă-copil. S-au 
înregistrat variatiile de ritm cardiac ale fătului la cele două poeme. 
Rezultatele au demonstrat că ritmul cardiac a! bebelusului se 
incetineste la auzul poemului cunoscut. Dimpotrivă, în cazul 
poemului necunoscut nu a fest identificata nici o variaţie de ritm 
cardiac. 


Se poate trage conciuzia că fătul aude şi recunoaşte limbajul 
pe care îl percepe, fiind capabil chiar să şi-l amintească (cu 


4 4 4 a pide : : . 
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anumite limite), S-ar putea spune că el pare să aprecieze ceea ce 
îi este familiar, aceasta îl lin işteşte. 


eluşul nu are prea multe de facut, 
aşa că el ascultă şi, după cit se pare, savurează poveştile care i se 
spun, mai ales pe cele pe care le cunoaşte deja, cum fac de altfel 


toți copiii. 
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52. Fatul are deja o personalitate? 


Activitatea fătului şi comportamentul 
în copilărie 


Nu este o idee nouă: bebeluşii sînt diferiţi între ei, atît în planul 
activităţii, cit şi în plan iemperamental. Dar oare există vreo 
legătură între nivelul activităţii motorii a fătului în viaţa intrauterind 


ISO SIMU) SR PA RY ON EN ERUPT N EAI DARPA a 
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i comportamentele care se observă mai tîrziu la bebeluş în timpul 
nicii copilării ? l 

Este o problemă la care au reflectat o serie de cercetători care 
i de caracter nu sînt cumva 


ja 
T 
pată 
e 
E 
fie 
în 
T 
E 
bot 


s-au intrebat dacă anu 


ia 
prezente deja ia bebeluş încă înainte de naştere. 


Ei au inițiat astfel o serie de experimente care şi-au propus să 
evalueze în ce măsură activitatea fetuşilor dinainte de naştere 
este un predictor pentru comportamentul şi temperamentul ia 
nou-născuţi, ia bebeluşii cu virste mai mari sau la copiii de doi 
ani (Di Pietro et al., 2002). 

Cercetătorii au avut ideea de a măsura, cu ajutorul unui test 
Doppler, numărul şi amplitudinea mişcărilor la 24, 30 şi 36 de 
săptămîni de sarcină, la 52 de fetusi. Mai tirziu, ei au adunat 
daie despre comporiementul copiilor imediat după naştere (la 
virsia de două săptămîni), apoi la aceiaşi copii la un an şi la doi 
ani. 

Rezultate. fetuşii cei mai activi în uterul mamei sînt de obicei — 
copii mai iritabili decit altii, iar afirmatia se verifică mai mult în 
cazui băieților. 


Activitatea motrice fetală pare a fi un indicator al temperamentului 
pe care îl putem observa în copilărie. În opinia lui Di Pietro, 
comportamentul nu începe la naşiere, ci mult înainte. Ritmul 
mamei, producția sa hormonală şi mai ales reacţia sa la stres au 
un impact puternic asupra comportamentului fătului. De altfel, 
mamele cele mai stresate au fetuşi mai activi şi copii mai iritabili 

ecit alţii. Aşa că e bine să vă destindeti, să respirati adînc şi să 
vă calmaţi. 
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53. Bebeluşul dvs. are activitate sexuală 
deja din perioada intrauterină? 


Erecţiiie fetale in utero 
Cotu da Aa IER ERIE RR IRI 


Nu este nici un secret: pentru a participa la activitatea de repro- 

ducere, bărbatul trebuie să fie în erectie, totuşi erectiile nu sînt 

generate întotdeauna de erotism, avînd în vedere Că, deşi acestea 

sînt în general diurne şi conştiente, există şi altele care apar în 

anumite faze ale somnului. Dar care este Situaţia în cazul fătului ? 

Se înregistrează oare încă în viaţa intrauterină mici erecti? 
Oricit de incredibil ar părea, răspunsul este afirmativ. 


În scopul de a răspunde la întrebarea dacă fătul are sau nu 
erectii, un grup de medici specialişti în ecografie au observat în 
timp real penisul a 50 de fetuşi cu virste cuprinse între 36 şi 39 
de săptămîni de gestație (Shirozu et al., 1995), 

Masurind lungimea penisului fetal în timpul celor 60 de minute 
de examen de specialitate, cercetătorii au remarcat ereciii la 22% 
dinire fetuşi (în medie, 21 de milimetri, față de 16 la ceiialţi fetuşi). 
Rezultatele au indicat aşadar că erecțiile fetale există cu adevărat. 


RRR RR Tod SANSA OE 
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Avind in vedere faptul că, în timpul somnului paradoxal!, se 


„ înregistrează numeroase erectii, alti cercetători au încercat să afle 


dacă erecţiile fetale sînt nocturne sau diurne (Koyanagi er al., 1991). 


Studiui a fost efectuat pe 11 fetusi de sex masculin, cu vîrste 
cuprinse între treizeci şi şase şi patruzeci şi una de săptămîni 
de gestație. Cercetătorii au observat la ecograf, timp de 60 de 
minute, în ce măsură exista o simultaneitate între mişcările 
oculare rapide (indiciu al somnului paradoxal) şi erecţii. În final, 
s-a remarcat că 78% din durata totală a erecțiilor s-a înregistrat în 
timpul somnului paradoxal, prin urmare, fetuşii au şi erectii nocturne. 


în 1995, în cursul unei ecografii, doi medici francezi au 
observat şi au fotografiat un comportament cu totul surprinzător, 
care a durat două minute şi 23 de secunde : fătul monitorizat îşi 
introducea penisul în gură şi apoi îl scotea lent. Imaginile acestea 
bizare pot fi văzute de altfel în revista Contraception, Sexualité et 


Fertilité (Broussin, Brenot, 1995). 


i Cercetătorii au chestionat apoi un număr de 73 de colegi pentru 
' aafla dacă au observat? vreodată sugerea miinii, a piciorului ori 


. Somnul are două faze diferite: somnul paradoxal (REM: Rapid 
Eye Movement Sleep) şi somnul lejer şi profund, caracterizat prin 
unde lente (NREM: Non Rapid Eye Movement Sleep). Somnul 
paradoxal (Jouvet, 1959), care se recunoaşte după mişcările rapide 
ale globilor oculari, este perioada somnului în timpul căreia visăm. 
În timpul somnului paradoxal, tonusul muscular dispare complet. 
Bărbatul prezintă erectii ale penisului, iar femeia, erectii ale clitorisului, 
însoţite de un aflux de singe Ia nivelul vaginului. 

2. Niciodată, uneori, adesea sau foarte frecvent. 


forme 
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a cordonului ombilical sau eventuale contacte mină-sex sau 
gură-sex. După suptul is setului sau al miinii, contactele mînă-sex 
+ sint cel mai des observate de către specialiştii în ecografie. Au 
mai fost raportate, dar rar, şi cazuri de contact oro-geniial. Mai 
mult de 60% dintre medici au observat contacte manu-genitale 
ia fetuşi de ambele sexe. 


a 
= 
= 
E 
Ed 


E 
pa 


Concluzie 


Chiar înainte de a se naşte, bebeluşii au deja erectii si, pe de altă 
parte, siudiile demonstrează că se produc numeroase contacte 
între mină şi sex. Totuşi, putem vorbi de activitate sexuală ? 
Chiar dacă EERI nu este de neconceput, trebuie să rămînem 
_ Într-adev r, pentru a vorbi de activitate sexuală, trebuie 
să se atingă o anumită maturitate a sistemului nervos şi, 
măsură, să existe un grad de intentionalitate. Într-adevăr, în astfel 
de cazuri ar fi vorba mai degrabă de unele comportamente explo- 
ratorii ale fătului, care ali in acest scop singurele lucruri 
pe care le are la îndemină : nile gi gura. Cit despre contactele 
gură-sex, cercetătorii aduc oa nei faptul că suptul este, la 
rîndul său, o activitate de explorare, pe care fătul pare să 
dezvolte foarte devreme şi într-un mod foarte puţin selectiv. 
În mod cert, cercetătorii sînt nişte observatori foarte Curioşi... 


O 
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54. Daca afi mincat mult anason cit ati fost 
însărcinată, bebelusului dvs. îi va plăcea 
anasonul? 


Învățarea în perioada prenatala 
a gusturilor postnatale 


În mod sigur aţi auzit pînă acum afirmaţii precum : „Este normal 
ca băiatului meu să-i placă zahărul, din moment ce, cît am fost 
însărcinată cu el, am mincat intruna bomboane şi produse de 
patiserie ! ”. Este un fapt deja cunoscut că numeroase femei îşi 
imaginează că alimentele ingerate în timpul sarcinii pot influenţa 
preferința bebeluşului pentru anumite alimente. 

Dar care este adevărul ? 


La experimentul (Menella et al., 2001) care şi-a propus să ofere 
răspuns la această întrebare au participat 51 de femei cu o 
sarcină avansată (33 de săptămîni de gestatie), toate anticipind 
că-şi vor alapta copilul. i 

Femeile, cărora li s-au distribuit apă minerală şi cutii cu suc de 
morcovi! congelat, au fost împărțite în patru grupuri: 


BUN US LUE lg 


1. Morcovul a fost ales din mai multe motive, între care si acela că gustul 
său trece în laptele matern. In plus, savoarea sa este foarte distinctă. 
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pentru a ne cunoaşte mai bine copilu! 


— 16 dintre ele trebuiau să consume 300 de militri de suc de 
morcovi de patru ori pe săptămînă timp de trei săptămini 
consecutiv, precum şi în timpul primelor două luni de alăptat: 

— 17 de femei au băut suc de morcovi în timpul sarcinii şi apă 
în primele două luni de alăpiaţ; 

— 14 alte femei au procedat invers (au băut apă în timpul 
sarcinii şi suc de morcovi după naştere); 

~ in sfîrşit, un ultim grup (n = 14) nu a băut dect apă, atit 
înainte, cit şi după naştere. 


Desi li s-a comunicat că participa la o cercetare asupra alimen- 
tatiei, mamele ignorau, bineînțeles, ipotezele cercetătorilor. 
După o vreme, mamele şi copiii. au fost convocați la laborator, 
unde bebeluşii au fost filmati în timp ce erau hrăniţi. Mama 
dădea copilului fie cereale amestecate cu apă (o parte cereale, 
o parte apă), fie cereale amestecate cu suc de morcovi (o parte 
cereale, o parte suc de morcovi) şi trebuiau să-l hrănească pînă 
cînd acesta refuza mincarea. 

Cercetătorii au cerut apoi mamelor să evalueze pe o scală de ia 

1 (deloc) ia 9 (foarte mult) cît de mult au apreciat copiii lor 
cerealele. Cantitatea de cereale consumată de copi! a fost evaluată 
şi prin cîntărirea farfuriei înainte şi după fiecare masă, toată 
mincarea vărsată pe platou sau pe bavetica fiind pusă înapoi în 
farfurie pentru a fi cîntărită. 


m 


Rezultatele au demonstrat că: 


~ bebeluşii care au fost expuşi la gustul de morcovi în perioada 
intrauterină sau în timpul alăptatului făceau mai puţine grimase 
cit timp mincau cereale cu morcov decit cei ale căror mame 
nu au băut suc de morcovi nici înainte, nici după naştere; 

- cei care au fost expuşi la gustul de morcovi în perioada 
intrauterină au fost percepuți de mamele lor ca apreciind mai 
mult cerealele amestecate cu morcov (figura 18). 
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Figura 18. Măsurarea expresiilor faciale negative fata 
de cerealele cu morcov şi evaluarea de către mame 
a gradului în care bebeluşii apreciază acest fel de mîncare 


Studii similare au fost realizate cu 36 de bebeluşi de 4 pînă la 


6 luni pentru a afla dacă există vreo diferenţă între bebeluşii 
hrăniţi cu lapte industria! şi cei alăptaţi la sin (Sullivan, Birch, 
1994). Cercetătorii au descoperit că bebeluşii hrăniţi la sin acceptă 
mai repede decit ceilalţi o legumă nouă atunci cînd li se oferă 
prima dati. Acest lucru s-ar datora faptului că aceşti bebeluşi sînt 
expuși unei mari varietăţi de gusturi care le sînt transmise prin 
laptele matern, în vreme ce copiii hrăniţi cu lapte industrial nu 


experimentează decit un singur gust. 
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pat) 


n Sfirşit, contrar ideilor preconcepute, se pare că bebelusii 


apreciază ustutoiul. Atunci cînd mamele inghit capsule cu usturoi, 


bebeluşii sug mai mult timp decit dacă atunci cînd mama ingerează 
un produs piacebo (o capsulă cu un praf fără nici un efect). 
Savoarea usturoiului pare să treacă în lapteie matern, dar faptul 
nu pare să le displacă bebeluşilor (Menneila, Beauchamp, 1993). 


Concluzie 


Dacă vă place foarte mult curry-ul sau usturoiul, se poate ca acest 
fapt să aibă legătură cu mediul in care ati trait în perioada 
intrauterină. Într-adevăr, oamenii de ştiinţă ştiu că lichidul amniotic 
care înconjoară copilul poate mirosi foarte tare a chimion, a 
ceapă sau a orice altă substanță, în raport direct cu regimul 
alimentar al mamei. Asta cu atit mai mult cu cit, in timpul 
ultimului trimestru de sarcină, fătul înghite pe zi pînă la un litru 
de lichid, care transportă gustul hranei materne spre receptorii 
senzorial ai viitorului bebeluş. Atunci cînd mama consumă anumite 
alimenie, ea pune fătul în contact cu o savoare care va influenţa 
acceptarea alimentului după ce bebeluşul se va naşte. Gusturile 
alimentare vor fi prezente, de asemenea, în laptele matern, meca- 


nismul fiind deci identic în timpul alăptatului. Alimentele nu vor - 


trebui ingerate în cantităţi mari, ci mai degrabă în mod regulat. 
Rezultatele acestor cercetări confirmă importanţa unui regim 
alimentar variat, atît pe timpul sarcinii, cît şi în perioada alăp- 
tatului. 
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“ Mennella, J.A., G.K. Beauchamp (993), „The Effects of Repeated 


Exposure to Garlic-Flavored Milk on the Nursling’s Behavior”, 
Pediatric Research, 3, pp. 805-808. 
Mennelia, J.A., C.P. Jagnow, G.K. Beauchamp (2001), „Prenaial and 
Postnatal Flavor Learning by Human Infants”, Pediatrics, 107 (6), e88. 
Sullivan, §.A., L.L. Birch (1994), „Infant Dietary Experience and 
Acceptance of Solid Foods”, Pediatrics, 93 (2), pp. 271-277. 


ae. 


55. Ceea ce mincati în timpul sarcinii 
va influenta mirosul copilului dvs.? 
Învățarea mirosurilor la făt în funcție 

de regimul alimentar al mamei 


Tocmai am văzut că savoarea unui aliment poate fi recunosculă 


de bebeluş dacă mama lui l-a consumat în timpul sarcinii şi în 
perioada alaptatului. Dar care este situaţia mirosurilor ? 


Pentru experimentul pe care l-au pus la punct, Schaal ef ai. 
(2000) au recrutat douăsprezece mame care obişnuiau să manince 
mincaruri sau să bea băuturi asezonate cu anason (grupul A) şi 
douăsprezece alle mame care nu aveau acest obicei alimentar 
(grupul NA). Bebeluşii acestor femei au participat şi ei la expe- 
riment (14 fetite şi 10 baietei}. 

Cu 15 zile înainte de data prevăzută pentru naştere, cercetătorii 
au oferit grupului A bomboane cu anason (pastila Vichy), biscuiţi 


Mid a 
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aromatizati cu anason, precum şi sirop de anason. Consemnul 
era ca subiecţii să consume din toate acestea cit doresc, dar. 
fără a-şi schimba obignuintele alimentare. În aceeaşi perioadă, 
grupul NA nu a ingerat nici un aliment cu anason. Mamele A au 
încetat să consume anason cu citeva ore înainte de debutul 
travaliului şi nu au mai consumat deloc nici în perioada post-partum, 
pînă la sfirsitul experimentului. 

Psihologii au expus apoi nou-nascutii la două tipuri de mirosuri: 
fie aceia de aneto! (anason), diluat la 1% (concentrație presupusă 
de a se regăsi în lichidul amniotic), fie acela de ulei din petrol, 
Experimentul a fost repetat de două ori: ia opt ore după naştere 
(nainte de prima masă) si cu patru zile mai tirziu. Un betisor 
care avea ia capăt o bucată de vata îmbibată în unul dintre cele 
două produse a fost tinut sub nasul bebeiuşului timp de 10 
secunde. 60 de secunde mai tîrziu, operaţia a fost reluată cu 
celălalt produs. 

În a patra zi, condiţiile experimentale au fost putin diferite. De o 
parte şi de alta a feței copilului, ia unul-doi centrimetri de nas, 
au fost plasate două bucăţi de tifon: una îmbibată cu miros de 
anason şi cealaltă cu miros de ulei din petrol. După un minut, 
bucățile de tifon au fost inversate. 

Cercetătorii au filmat bebeluşii pentru a le observa reactiile. Ei 
au evidențiat comportamentele considerate a fi reacţii negative 
ale bebelusilor’ (semnele de aversiune): încruntarea sprincenelor, 
incretirea nasului, tuguierea buzei superioare, coborirea colturilor 
gurii, deschiderea larga a gurii şi întoarcerea capului. Răspunsurile 
pozitive (de atracţie) care au fost reținute au fost acțiuni precum 
suptul, linsul şi mestecatul (ca exemplu, vezi fotografiile din 
figura 19). 


B 
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i. Comportamentele considerate a fi reactii de respingere au fost puse 
în evidenţă în prealabil de citiva psihologi (de exemplu, Oster şi 
Ekman, 1978 san Rosenstein şi Oster, 1988). 
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Figura 19. a. Reactia pozitivă a bebeluşului (ochi deschişi, scoaterea 


PUD) ERE PRR a 


Te A gi Ree ead 3 
limbii, linsul). b, c, d. Reacţii negative (fruntea încruntată, nasul 
ineretit, deschiderea largă a gurii, coborirea arcadelor, întoarcerea 


capului, ochii închişi). 


Rezultatele au demonstrat că bebeluşii din grupui NA ar prezenta 
fată de anason răspunsuri faciale negative mai numeroase si 
mai extinse în timp decii copiii din grupul A (vezi figura 20). 
Dimpotrivă, aceştia din urmă isi întorceau mai mult capul spre 
anason, mestecau şi scoteau mai mult limba decit bebeluşii 
care nu au fost expuşi la anason în timpul sarcinii (NA). 
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Figura 20 


Datele experimentului dovedesc că efectele comportamentale 
atribuite unei experienţe prenatale legată de anason pot fi puse în 
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evidenţă chiar şi la patru zile după încetarea expunerii la acest 


_„Stimul. 


Cercetătorii consideră că, atunci cînd mama mănîncă, anumite 
cantităţi de metaboliți, inclusiv aceia cu proprietăţi olfactive, trec 
în plasma maternă şi fetala şi sînt transferate în lichidul amniotic. 
Fătul înghite acest lichid pe gură şi pe nas, fapt care îi stimulează 
receptorii nazali. Prezenţa glucozei în metaboliți ,,potenteaza” 
mirosul predominant, iar bebeluşul apreciază din ce in ce mai 
mult gustul respectivei substanțe. La naştere, el îi va aprecia şi 
mirosul. 


Concluzie 


Bebeluşui este în măsură să stabilească o legătură între un stimul 
olfactiv învăţat în uter şi un miros intiinit în mediul înconjurător 
pînă la patru zile după naştere. Astfel, abilităţile bebelusilor nu se 
reduc ia identificarea lichidului amniotic pe care l-au ingerat în 
timpul ultimelor zile ale vieţii intrauterine (Schaal er al., 1998), 
ci se referă şi la extragerea şi izolarea unei componente olfactive 
prezente în acest melanj amniotic, precum şi la recunoaşterea 
acesteia la cîteva zile de ia naştere. 

Mai multe studii realizate pe diferite specii de animale au 
demonstrat că efectul persistă pind la vîrsta sevrayului (Bilk6 et 
ai., 1994). Chiar dacă acest fapt nu a fost încă pus în evidenţă la 
om, se poate formula ipoteza că acceptarea alimentelor noi poate 
fi influenţată de mirosurile percepute de făt înainte de naştere şi, 
prin urmare, diversificarea alimentaţiei în timpul sarcinii apare 
ca un demers foarte important. 
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La urma urmelor, naşterea este un eveniment nesemnificativ în 
dezvoltarea bebeluşului, el fiind în fond acelaşi cu trei ore înainte 
şi cu trei ore după venirea sa pe lume. Mai mult, nu există 
aproape nici o diferenţă între un bebeluş care tocmai s-a născut şi 
un făt cu o lună înainte de naştere, şi ne referim aici la copiii 
prematuri, care răspund şi se adaptează la mediu la fel ca cei 
născuţi la termen. În schimb, cei pentru care naşterea nu este 
lipsită de importanţă sînt părinţii, care aşteaptă vreme de nouă 
luni (dacă nu cumva de mai de mult) să-şi alinte şi să-şi vadă 
copilul. 

Este necesar să precizăm aici încă un aspect: chiar dacă fătul 
este sensibil la anumiţi stimuli, aceasta nu înseamnă că trebuie să 
fie ținta eforturilor susţinute ale viitoriilor părinţi, care urmăresc 
astfel accelerarea dezvoltării lui. Unii autori au sugerat chiar 
stimularea fătului la intervale regulate: astfel, părinţii ar trebui 
să-i vorbească printr-un tub de hirtie, să-i fredoneze muzică 
clasică sau să-l expună unei lumini intermitente, situată pe abdomenul 
mamei. În ce ne priveşte, nu sîntem deloc siguri că toate aceste 
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eforturi ar fi benefice. De altfel, nici o cercetare nu a demonstrat 
că fătul stimulat ar deveni mai sclipitor ca alţii... 

În plus, întrucît nu putem sti cu certitudine în ce moment fătul 
doarme şi cînd este treaz, punerea de difuzoare pe pintecele 
mamei riscă să-i perturbe ritmul somnului. În sfirşit, cine ar avea 
inima să zgiltlie sau să înghiontească un bebeluş aflat în leagănul 
sau? Cine i-ar pune difuzoare pe urechi în timp ce doarme? 
Nimeni... Păi atunci de ce am face aşa ceva unui fat? 

Totuşi, psihologii cred că, dacă-i vorbim încetişor fătului, nu 
riscăm nimic, ba, mai mult, faptul poate chiar să ne ajute şi să ne 
pregătească să devenim părinţi... 
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Doua tehnici experimentale 


Aceste procedee sînt utilizate adesea pentru a analiza preferinţele 
bebelugilor sau pentru a afla dacă aceştia reuşesc să facă diferenţa 
între stimuli. 
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Suptul non-nutritiv (high amplitude succion) | 


Bebeluşul este plasat într-un scăunel, iar in gură i se pune o tetină 
legată la un aparat care permite stabilirea intensității suptului. 
Apoi, timp de două minute, se efectuează măsurători menite să 
identifice ceea ce cercetătorii numesc „linia de bază” (un fel de 
medie). Într-o a doua etapă, de îndată ce bebeluşul efectuează un 
supt ceva mai energic, care depăşeşte „linia de bază”, se activează 
o stimulare sonoră, aceasta fiind „faza de familiarizare”. Bebe- 
iuşul face rapid o asociere între suptul mai energic şi declanşarea 
stimulului şi învaţă astfel să producă stimulul sonor. Apoi, întrucît, 
în general, bebeluşii apreciază noutatea şi faptul de a fi stimulati, 
ei vor suge si mai mult, dar, după un anumit interval de timp, se 
vor plictisi de acest sunet, iar proportia de timp alocat suptului va 
scădea. 

În acest punct începe adevăratul experiment. Tipul de stimulare 
sonoră se schimbă, noul sunet, declanşat de un supt puţin mai 
energic, fiind diferit de cele pe care bebeluşul le-a auzit în 
prealabil (în timpul fazei de farniliarizare). Dacă acest nou sunet 
provoacă interes, atunci bebeluşul va suge mai tare, in aşa fel 
încît să declanseze această nouă stimulare. Dacă bebeluşul nu a 
făcut diferenţă între sunetul din faza de stimulare şi noul sunet, el 
nu îşi va accelera ritmul suptului. 


Procedeul întoarcerii capului (headiurn procedure, 
procédure de rotation de la téte) 


Acest artificiu experimental este utilizat la copii de patru pina la 
douăzeci şi patru de luni (cel mai adesea de şase-nouă luni), 
pentru a evalua capacitatea acestora de a diferenţia sunetele între 
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ele (de exemplu, vocea mamei vs. voceau unei străine, cuvînt vs, 
non-cuvînt). Procedeul se desfăşoară într-o cabină (vezi figura 
21). Copilul este plasat pe genunchii mamei (sau ai tatălui), care 
are urechile acoperite de nişte căşti ce difuzează muzică, in aşa 
fel încît cercetătorul să fie sigur că părintele copilului nu aude 
stimulii sonori şi că, prin urmare, nu-l influențează pe bebeluş. O 
lumina verde se aprinde apoi pe peretele din fata copilului si 
experimentul începe de îndată ce acesta fixează lumina. Becul se 
stinge apoi şi, fie pe peretele din dreapta, fie pe cel din stînga, 
începe să clipească o lumină roşie, ambele plasate la înălțimea 
fetei copilului. În spatele fiecăreia dintre aceste becuri este aşezat 
un difuzor. De îndată ce bebeluşul a efectuat o rotaţie a capului 
de aproximativ 30 de grade în direcţia becului cu lumină inter- 
mitentă, un observator (ascuns) declanşează un stimul sonor 
transmis printr-un difuzor plasat sub bec. Cînd bebeluşul isi 
întoarce capul dinspre lumină timp de două secunde consecutiv, 
stimulul se opreşte. Se poate evalua astfel timpul în care bebeluşul 
priveşte becul (echivalent cu cel în care el „ascultă”). Se aprinde 
atunci lumina centrală şi astfel debutează o nouă probă. 
interpretare : dacă bebeluşul priveşte mai mult timp într-un 
sens decît în celălalt, se consideră că poate face diferenţa între 
sunete diferite (respectiv între cuvinte şi sunete muzicale) şi că 
preferă stimulul căruia îi acordă mai mult timp. Bebelusii acordă 
mai muită atenţie lucrurilor care pentru ei sînt noi şi ciudate. 
Prima utilizare : K. Hirsch-Pasek, D.G. Kemler Nelson, P.W. 
Jusezyk, K.W. Cassidy, B. Druss, L. Kennedy (1987), „Clases 
Are Perceptual Units for Infants”, Cognition, 26, pp. 269-286. 
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